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SPOLU
JSME
SILNEJSI
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Abychom zajistili, Ze olympijské a paralympijské hry v Tokiu
2020 probéhnou letos v |été bezpecné, Mezinarodni
olympijsky vybor (MOV), Mezinarodni paralympijsky

vybor (MPV), Organizac¢ni vybor her v Tokiu 2020, Tokijska
metropolitni vldda (TMG) a vlada Japonska pracuji
nepretrzité spolu s prednimi svétovymi odborniky v oblasti
zdravi a pofadani sportovnich akci. Vypracovavaji fadu
opatfeni, kterd umozni Gspésny pribéh her s pfihlédnutim
k vyvoji pandemie COVID-19 v Japonsku a na celém svété.

Kazdy ucastnik her musi sehrét svou jasnou roli, aby zajistil
svou vlastni bezpecnost. Proto jsme vsichni spojili sily

a vytvorili tyto pfirucky, které vysvétluji, jak budou hry
probihat.

Po unorovém vydani prvni verze pfirucky se uskutecnilo
nékolik brifinkd a online schiizek se véemi zainteresovanymi
skupinami. Diky rozsahlé zpétné vazbé a pribéznym
poznatkdm z neddvnych mezinarodnich sportovnich akci

i odbornym védeckym radam poskytuje tato druhd verze
prirucky aktualizované pokyny a dalsi podrobnosti o tom, jak
budou hry organizovany a jak budou probihat, abyste mohli
pokrocit v pfipravach a realizovat vase plany.

Hry se rychle blizi a my spolupracujeme s organiza¢nim
vyborem a dalsimi partnery na tom, abychom se ujistili, ze
jsme plné pfipraveni.

Dalsi podrobné provozni a na konkrétni sporty zamérené
dokumenty, stejné jako online otdzky a odpovédi, budou
k dispozici po aktualizaci v nadchazejicich tydnech. | nadale

se budeme zabyvat otdzkami, které byste mohli miti po
precteni této verze pfirucky.

Abychom vam pred hrami co nejlépe pomohli, bude jiz brzy
jmenovan a proskolen vas sty¢ny duistojnik pro COVID-19
(CLO). Tteti a posledni planovana verze ptirucky v ¢ervnu
poskytne aktualizace viech vyznamnych zmén, a to vedle
informaci od vaseho CLO.

Tyto hry budou jiné a vichni se tomu musime pfizpUsobit.
Chybét budou zahrani¢ni divaci a vy budete muset ¢elit
také omezenim ohledné toho, na jakd mista mizete

jit, hygienickym opatfenim a dodrzovani odstup. Tato
rozhodnuti v duchu ,bezpecnost je na prvnim misté”

maji chranit vas, vSechny ucastniky her a obyvatele Tokia

a Japonska.

Do Tokia se bude v |été upirat pozornost celého svéta.

S vétsim vysilacim a digitalnim pokrytim nez kdy dfiv

budou vykony sportovcd, ktefi pokracuji i nadale v tréninku
navzdory témto slozitym ¢astim, tolik potfebnym pozitivnim
impulsem a nadé&ji pro miliardy lidi po celém svété.

Vsichni tedy musime prevzit zodpovédnost za zajisténi
bezpecnych a Uspésnych her. Postupujte podle této prirucky
a ctéte hodnoty vyjimecnosti, respektu a pratelstvi. Bude
treba prekondvat jisté vyzvy, dokonce i pfinaset obéti. Ale
jako #StrongerTogether (Spolu jsme silnéjsi) zaZijeme hry
jako zadné jiné.

Kirsty Coventry
Predsedkyné komise sportovc MOV a ¢lenka Koordina¢ni
komise pro Hry XXXII. olympiady v Tokiu 2020

Robin Mitchell

Zastupuijici prezident Asociace narodnich olympijskych
vybor( a ¢len Koordina¢ni komise pro Hry XXXII. olympiady
v Tokiu 2020



Q@9 (.~  TOKY02020 Zasady

ZASADY

Opatreni proti COVID-19 popsana v prirucce maji za cil vytvofrit bezpecné
prostiedi her pro viechny Ucastniky. Stejné tak nabizeji dalsi formu
ochrany nasich hostiteld, obyvatel Japonska. Po celou dobu vaseho
pobytu v Japonsku musite plné dodrzovat pravidla z pfiru¢ky a naprosto
minimalizovat interakci s osobami, jez se pfimo neucastni her.
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NOSENI
ROUSEK

Noste neustale rousku, abyste chranili sebe i vSechny kolem vas.
Rousky pomahaji predchazet Sifeni nemoci COVID-19, protoze zachycuiji
kapénky vydechované infikovanou osobou.

Nosenim rousky za viech okolnosti - kromé jidla, piti, spanku, tréninku
nebo soutézi — pomUzZzete zajistit bezpecné hry pro viechny.
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Zéasady

MINIMALIZUJTE
FYZICKY
KONTAKT

#1

COVID-19 se prendsi prostfednictvim infikovanych kapének vydechovanych pfi kaslani, kychani,

mluveni, kiiku nebo zpévu - a také z ¢lovéka na ¢lovéka, kdyz jsme v tésném kontaktu. Riziko nakazy

virem COVID-19 roste v pfeplnénych a Spatné vétranych prostorech a kdyz trdvime cas v blizkosti
téch, ktefi jsou nemoci COVID-19 nakazeni. Proto je dulezité minimalizovat socialni interakci, nosit

rousku a vyhnout se ttem typdm prostorQ: uzavienym, preplnénym a takovym, kde se nachazi blizky

kontakt nékoho nakazeného.

#3

Omezte fyzickou
interakci s ostatnimi
lidmi na minimum
(a nezapominejte
nosit rousku!).

Vyvarujte se fyzického
kontaktu, véetné objimani
a potiasani rukou.

#6

Dodrzujte vzdalenost
nejméné dvou metrd

od sportovcli a jednoho
metru od vSech ostatnich,
atoiv provoznich
prostorech.

Vyhybejte se uzavienym
prostordm a davu, kdykoli
je to mozné.

Pouzivejte jen pfepravni
systém her. Nepouzivejte
vefejnou dopravu, pokud
to neni jediny zpUsob,
jak se dostat na vzdalena
sportovisté.

Provadéjte jen aktivity
uvedené ve vasem
planu aktivit, a to jen
na povolenych mistech
uvedenych v seznamu.
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TESTOVANI,
TRASOVANI
A IZOLACE

#1

Aby bylo mozné zastavit siteni COVID-19, je nutné prerusit fetézec prenosu infekce z ¢lovéka na
¢lovéka. Proto je dlilezité zavést prisnéjsi opatreni, aby bylo mozné co nejdfive zjistit, kdo ma

virus COVID-19 v téle, a to testovanim a dale uréenim, na koho mohlo byt onemocnéni pfeneseno

prostfednictvim trasovani kontakt(; a rovnéz izolaci a karanténou, jez zastavi dalsi Siteni viru.

#2

#3

Stahnéte si japonskou
aplikaci potvrzeni
kontaktt (COCOA)

a aplikaci pro hlaseni
zdravotniho stavu,

a seznamte se se viemi
dal3imi technologickymi
feSenimi, kterd mohou
byt pouzita v rdmci

opatrenim proti COVID-19.

coviD-19

+ -

(+) Kdo je blizky kontakt?

Pfed cestou na hry

se nechte otestovat

a prokazte se negativnim
testem. Po priletu budete
opét testovani.

CoviD-19
TESTING

Béhem her se nechte

na COVID-19 pravidelné
testovat, a to dle pravidel
pro vasi roli.

covip-19
} - B

Pokud mate symptomy
nebo vam to nafidi
japonské zdravotnické

urady, nechte se otestovat.

Pokud je vas test pozitivni,
musite se izolovat.

Blizkymi kontakty jsou ti, kdo maji delsi kontakt (po dobu 15 minut nebo déle)

s osobou, kterd ma potvrzeny pozitivni test na COVID-19, ve vzdalenosti do
jednoho metru a bez nasazené rousky. To plati zejména tehdy, kdyz k takovému
kontaktu dojde v uzavienych prostorach, jako jsou hotelové pokoje nebo vozidla.
Pripady blizkych kontakt budou potvrzeny japonskymi zdravotnickymi tfady na

zakladé informaci, které jste poskytli vy, vase organizace a organizatofi.
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MYSLETE
NA HYGIENU

COVID-19 muze ulpivat na béznych povrsich ve formé kapének vydechovanych infikovanou

osobou. Dotkneme-li se téchto predmétl rukama, a poté nasich oci, nosu ¢i Ust, riskujeme tim, ze se
nakazime. Proto nesmime zapominat na zasady spravné hygieny - pravidelné a dikladné myti rukou,
dezinfekci povrch(, nedotykani se obliceje a neustélé noseni rousek.

#1 #2 #3
Noste neustale rousku. Pravidelné si myjte ruce Podporujte sportovce
a pouzivejte dezinfekeni tleskdnim, nikoli zpévem
gel, kdykoliv je to mozné. ¢i skandovanim.
#4 #5

Pokud je to mozné,
nepouzivejte sdilené
predméty, nebo je
dezinfikujte.

Kazdych 30 minut
vétrejte mistnosti
a spolec¢né prostory.
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UvoD

Pfirucky jsou zakladnim stavebnim kamenem naseho ,herniho
planu’, ktery ma zajistit, aby vsichni Gcastnici olympijskych

a paralympijskych her a obyvatelé Japonska byli letos v |été

v bezpedi a zGstali zdravi. Prirucky byly pripraveny spolecné

s organiza¢nim vyborem her, MOV a MPV. Vychézeji z rozséhlé
prace skupiny ,All Partners Task Force”, kterd zahrnuje

i Svétovou zdravotnickou organizaci, japonskou i tokijskou
metropolitni vlddu, nezavislé védecké odborniky a organizace
z celého svéta.

Tato pfirucka stanovuje povinnosti sportovci a ¢lend
doprovodu a méli byste ji zohlednit spole¢né s dalsimi
informacemi, jez obdrzite od vaseho narodniho olympijského
vyboru (NOV) nebo narodniho paralympijského vyboru (NPV).
Dalsi publikace (napfiklad Priivodce pro sportovce a ¢leny
doprovodu = Athletes and Team Officials Guide, Priivodce pro
vedouci tymU =Team Leaders Guide, Manualy pro sportovni
pfihlasky = Sport Entries Manuals, Pokyny k pobytu = Period
of Stay Guidelines atd), poskytneme vasemu NOV / NPV

hned, jak budou k dispozici, a to pomoci aplikace Tokyo 2020
Connect. Budou pravidelné doplnovéany a podle potieby
aktualizovany az do doby zahajeni her.

Pravidla plati stejnym zplsobem pro kazdého sportovce
a ¢lena doprovodu bez ohledu na konkrétni sport nebo misto,
kde Zijete - stejné tak plati i pro vSechny ostatni icastniky her.

Najdéte si prosim cas na to, abyste porozuméli vSem plandm
a kroktim, které musite uskutecnit, a pravidliim, jez musite
dodrzovat - v€etné pravidel vyZzadovanych japonskymi urady
- a to pocinaje dvéma tydny (14 dny) pred cestou a po celou
dobu vaseho pobytu v Japonsku. Je zcela zasadni, abyste

prevzali osobni odpovédnost za svou roli v rdmci tohoto planu:

hrajete klicovou ulohu pfi pofadani bezpecnych her. Jako
sportovci a ¢lenové tymu jdete piikladem.

(+)Styéni dustojnici pro COVID-19 (CLO)*

Kazdy NOV / NPV jmenuje svého CLO (Covid Liason Officer).
Tato osoba bude vasim klicovym kontaktem pro viechny
zaleZitosti souvisejici s COVID-19. Sty¢ni ddstojnici budou
rovnéz kontaktnimi osobami pro organizatory, japonské
zdravotni Ufady a pfipadné i MOV / MPV. Va3 CLO bude pfimo
na misté v Japonsku, a to po celou dobu pobytu vasi vypravy.
Podle potieby je mozné jmenovat dalsi podptrné CLO.

Vas CLO bude zodpovidat za to, Ze porozumite obsahu

a dulezitosti dodrzovani pravidel v této prirucce. Pred hrami
projde CLO specialnim Skolenim. Bude zaveden systém
podpory pro sty¢né distojniky vsech zucastnénych stran.
*Dalsi informace: ,Role a odpovédnost stycného diistojnika pro
COVID-19 pro NOV a NPV"jiz byla komunikovdna s vasim NOV /
NPV.

@ Specificka opatieni pro konkrétni sport

Pfehled obecnych zdsad souvisejicich s opatfenimi pro
konkrétni sporty na hrach najdete na strané 47. Specificka
opatreni pro konkrétni sporty budou podrobné popsana
v pokynech ,Priivodce pro sportovce a ¢leny doprovodu’,
,Priivodce pro vedouci tym(“ a,Prlvodce pro technické
funkcionare’, které budou k dispozici pro vas NOV / NPV
do konce kvétna.

@ Kdy vstupuji pravidla v platnost?

Tato pfirucka popisuje opatteni planovana pro dobu
samotnych her (datum bude jesté potvrzeno - pozn:
aktudlné od 1. ¢ervence 2021).Ti, kdo vstoupi do Japonska

s predschvaélenou kartou (PVC), musi dodrzovat aktualné
vyzadovana opatfeni japonské vlady.

PVC je jako vstupni dokument platna od 23. dubna

v soucinnosti s dal3imi niZze uvedenymi dokumenty. Viz,,Pied
cestou’, strana 13.

Pravidla z pfiru¢ky budou vstupovat v platnost, jak se budou
hry blizit. Nékterd opatfeni (napf. screeningové testovani)

a sluzby (napfiklad doprava na hrach) budou v obdobi pred
hrami (datum bude jesté potvrzeno) ponékud odlisné.
Pokud cestujete dfive, va5 NOV / NPV se spoji s organiza¢nim
vyborem her a potvrdi vdm, jaka opatfeni budou v dobé vasi
cesty v platnosti.
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Dalsi pokyny k realizaci pravidel z pfirucky budou k dispozici
vasemu NOV / NPV.

Pravidla se mohou zménit

Tato pfirucka byla sepsana za sou¢asného pochopeni véci ze
strany MOV, MPV a organizator(, a to na zakladé aktualnich
opatreni a pozadavki platnych v Japonsku a predpokladané
situace v dobé konani olympijskych a paralympijskych her.
V budoucnu bude mozna nutné provést zmény v opatienich
ve spolupraci s japonskou a tokijskou vladou, aby bylo
zajisténo Uplné zohlednéni vyvoje situace a predpist

v Japonsku. To zahrnuje pfislusné kroky pfi vstupu na tzemi

Japonska. Budouci verze pfiru¢ky mohou obsahovat jesté dalsi

omezeni nez ta, ktera jsou v soucasné dobé stanovena.

Dalsi verze (findlni) bude zvefejnéna v ¢ervnu 2021.

Odpovédnost a rizika

Véfime, Ze stanovend opatteni zmirni rizika a dopady spojené
s Ucasti na hrach, a pIné se spoléhame na vasi podporu, tedy
na to, ze budete opatieni dodrzovat. Pfes veskerou snahu viak
nemusi byt rizika a dopady zcela vylouceny, a proto s Ucasti
na olympijskych a paralympijskych hrach souhlasite na vlastni
nebezpedi.
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PRED
CESTOU

-
—

! Pfed cestou si diikladné prectéte tuto prirucku, ujistéte
se, Ze jste porozuméli jejimu obsahu a ze jste si plné
védomi dulezitosti dodrzovani pravidla v ni obsazenych. Viz
,Dodrzovani nafizeni a dUsledky*, strana 59.

Vase cesta nezacina na letisti. Od této chvile si najdéte cas
na to, abyste si dikladné precetli nejnovéjsi verzi prirucky

a porozumeéli ji. Mate-li jakékoli dotazy, kontaktujte vas NOV /
NPV ¢i vaseho CLO, a to s dostatec¢nym predstihem pred hrami.

Pravidla tykajici se vstupu na Uzemi Japonska odpovidaji
pozadavklm japonskych organd. Plati 14 dni pfed cestou;
v tomto obdobi je dlilezité nastavit se na spravny zplsob
mysleni.

Na zakladé aktudlni situace mohou byt ve spolupraci
s japonskou vladou provedeny dal$i zmény souvisejici se
vstupem do Japonska.

Po celou dobu vaseho pobytu v Japonsku budete muset

mit zdravotni pojisténi a pojisténi pro pripad repatriace

(pokryvajici i COVID-19).

- Pro sportovce a ¢leny doprovodu poskytuje toto pojisténi
organizac¢ni vybor, a to na obdobi od prvniho otevieni
vesnice pro pfipravy po jeji uzavieni (olympijska vesnice:

7. Cervence - 11. srpna 2021, paralympijska vesnice: 15. srpna
— 8. zari). Toto pojisténi pokryva pouze naklady vzniklé
v Japonsku.

- Podle standardnich postupt béhem her si NOV / NPV musi

zajistit mimo tyto terminy své vlastni pojisténi pro ¢leny
svych vyprav.

Pokud se v Japonsku pfed hrami ticastnite tréninkového
kempu nebo vyménného programu po skonéeni her:

- Pfe¢téte si a dikladné se seznamte s Manualem
hostitelského mésta, ve kterém jsou nastinéna dalsi
mistni opatieni.

-Vas NOV / NPV musi potvrdit dodrzovani téchto

opatreni nejpozdéji mésic pred odletem.

- Rozsah mist, kde se mUizete pohybovat, bude
v zadsadé omezen na ubytovaci a tréninkova zatizeni
a také lokality vyménného programu. Vefejnou
dopravu nelze vyuzivat, pokud se nebude jednat
o jedinou moznost, jak se dostat do urcitych lokalit,
napf. vzdalenych sportovist.

- NOV / NPV jsou povinny zajistit dohodu s vlastniky
doty¢nych zafizeni i s obci odpovédnou za
pfijeti sportovcd do tréninkového kempu nebo
vyménného programu.

@ Podpora vaseho CLO pied cestou

- Vas CLO odpovida za to, Ze budete dodrZovat pravidla
z pfirucky.

- Odesle vas plan aktivit organizatordm a doda vam ,Pisemny
slib”

- PomUize vam pfipravit si seznam pravidelnych kontaktt pro
dobu vaseho pobytu v Japonsku.

- Pokud budete mit pred odletem pozitivni test na COVID-19,
okamzité o tom svého CLO informujte.

- Méate-li jakékoli dotazy nebo obavy ohledné nékterych

vevs
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TESTOVAN,
TRASOVANI
A IZOLACE

o Ujistéte se, ze mate predschvalenou kartu (PVC),
kterd bude validovéna jako vase olympijska identifikacni
a akredita¢ni karta (OIAC) / paralympijska identifika¢ni
a akreditacni karta (PIAC).

@ Vas CLO vam da,Pisemny slib“, ktery budete muset
predlozit japonskym imigra¢nim ufednikam.

- ,Pisemny slib” je dokument vyzadovany japonskou
vlddou. Jakmile ho podepiSou organizatofi,
prebiraji zodpovédnost za vasi ndvstévu a budou se
ujistovat, ze dodrzujele pravidla pfirucky. U tohoto
dokumentu neni vyzadovén vas podpis.

- ,Pisemny slib” Ize nahradit pfedlozenim snimku
obrazovky v rdmci aplikace pro hlaseni zdravotniho
stavu, jakmile bude pro chytré telefony pfedstavena.

prirucky.

« Vyplnte vas Plan aktivit *

- Spolupracujte se svym CLO na dokonceni seznamu
planovanych a moznych destinaci.

- CLO predlozi vas plan organizatorim, aby ho
schvalily japonské urady.

- Po jeho schvaleni bude velmi obtizné vyzadat si
zménu planu, takze pfi jeho predlozeni je dulezita
maximalni podrobnost.

(+) Va3 Plan aktivit musi zahrnovat:
osobni udaje (jméno, ¢islo pasu, NOV / NPV),
- adresa mista ubytovani,

- vSechny planované a mozné destinace pobytu -
omezené na oficidlni mista her a na dalsi lokality, jak
je definovano v seznamu povolenych destinaci.

- Podoba planu se finalizuje a pfipravuje se tak, aby
$lo vybirat destinace jednoduchym zptsobem.

- Uvedte, zda musite pouzivat vefejnou dopravu
(leteckou nebo rychlovlaky): datum, ¢as a dlivod.

* Dalsi informace o sabloné Pldnu aktivit a podrobnosti
ohledné ¢asovych Ihdt pro odesldni tohoto pldnu budou
sdéleny vasemu NOV / NPV, jakmile budou k dispozici.
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TESTOVAN,
TRASOVANI
A IZOLACE

Ujistéte se, Ze mate nejnové;jsi informace o testovani

na COVID-19 a certifikatech, jez jsou potiebné pro vasi
leteckou spolec¢nost, véechny tranzitni zemé i pro vstup do
Japonska. Viz doporuceni japonské viady.

Stahnéte si a nainstalujte aplikaci potvrzeni kontakt(
(COCOA) a aplikaci pro hlaseni zdravotniho stavu.

- Aplikace pro hlaseni zdravotniho stavu by méla byt
zvefejnéna v ¢ervnu. Podrobnosti najdete v ¢asti
+Aplikace do chytrych telefonu’, strana 54.

14 dnti pied pfijezdem do Japonska denné sledujte
své zdravi.

- Denné si méfte teplotu.

- Proaktivné sledujte své zdravi s ohledem na viechny
dalsi pfiznaky COVID-19.
Viz pokyny WHO tykajici se pfiznakd COVID-19.

Pokud se u vas objevi priznaky onemocnéni COVID-19
v obdobi 14 dni pred odletem:

- Necestujte do Japonska.

- Informujte vaseho CLO, ktery vam sdéli dalsi postup.

@ Pokud cestujete pred uvedenim aplikace pro hlaseni
zdravotniho stavu, vypliite idaje japonskych ufadu
v ,webovém dotazniku”

- Pozadované detailni informace zahrnuji ubytovani
v Japonsku, kontaktni informace a vysledky
monitorovani zdravotniho stavu 14 dni pred
odletem.

- Po odesléni formulare obdrzite QR kéd. Bud'si
poridte snimek obrazovky s kédem, nebo jej
vytisknéte a pfipravte si ho pro japonské imigra¢ni
uredniky.


https://www.mofa.go.jp/ca/fna/page4e_001053.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_3
https://arqs-qa.followup.mhlw.go.jp/#/
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@ Podstupte dva testy na COVID-19 béhem dvou riiznych @ Ziskejte osvédceni o negativnim vysledku testu na

dnti v rozmezi 96 hodin pied odletem Japonska (pred COVID-19.
prvnim letem, pokud letite s pfestupem) * Bude tieba pouzit formét osvédceni uréeny japonskou vladou
nebo takovy, ktery obsahuje viechny nasledujici potiebné
-Test musi vyuzivat jednu z metod uvedenych informace specifikované japonskou vladou:
v,Osvédceni o testovani na COVID-19" které stanovuji - datum vydani, jméno, ¢islo pasu, statni pfislusnost,
japonské urady. datum narozeni, pohlavi, typ vzorku, metoda testovani,
-V soucasné dobé patfi mezi schvalené typy testl (odbér vysledek testu, datum vysledku testu, datum a as
slin nebo vytéry z nosohltanu) polymerazova fetézova odbéru vzorku, nazev a adresa zdravotnického zafizeni,
reakce v realném case (PCR), amplifikace nukleovych podpis lékafe.

kyselin (LAMP, TMA, TRC, Smart Amp, NEAR) a antigenni
a sekvenc¢ni testy nové generace (CLEIA).

- Seznam schvalenych poskytovatell testovani se
neustale rozrlsta a bude k dispozici vasemu CLO. Pokud
seznam neobsahuje vhodného poskytovatele, mize
vas CLO navazat kontakt s organizatory a pfidat daného
poskytovatele do seznamu.

* Jeden ze dvou testl podstupte do 72 hodin pred
odletem. Pokud cestujete do Japonska v obdobi pred
hrami, provedte jeden test do 72 hodin pied odletem do
Japonska. Aktualizace od vydani origindlu pfirucky: Dva
testy v rozmezi 96 hodin bude tfeba absolvovat pfi odletu
do Japonska od 1. ¢ervence.

- Osvédceni o negativnim vysledku testu budete muset
predlozit pfi odbaveni na letisti / pfi vstupu na palubu
letadla - pokud osvédceni nepredlozite, nebudete smét
let absolvovat.

+ Pokud je je test na COVID-19 pozitivni:
- Okamzité zahajte izolaci v souladu s mistnimi pravidly.

- Obratte se na vaseho CLO, ktery zaznamend vase
pfiznaky, vysledky testl a blizké kontakty, a také bude

informovat organizatory a domluvi se na dalsich krocich.


https://www.mofa.go.jp/ca/fna/page25e_000334.html
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«  Udrzujte jen minimalni fyzicky kontakt s ostatnimi lidmi
béhem 14 dni pred cestou do Japonska.

» Pripravte si seznam lidi, se kterymi budete v Japonsku

pravidelné travit c¢as (format dohodneme s vasim [ﬂh

CLO), napt. vas spolubydlici, trenér, fyzioterapeut E

a bezprostredni ¢lenové vaseho tymu. \ 74
==

- Sdilejte tento seznam se svym CLO, ktery ho
v piipadé potreby vyuZije pfi dohledani kontaktd.
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NA HYGIENU

Dodrzujte spravné hygienické navyky - véetné pravidelného « Poznamka:
myti rukou nebo pouzivani dezinfekénich prostfedkd na ruce - Jakmile rougky zvlhnou, musite je vyménit a jednou
a noseni rousek. denné prat.V horkém a vihkém pocasi muze byt spotieba
roudek vyssi nez obvykle.
o Ujistéte se, ze mate pristup k dostate¢nému mnozstvi - Pamatujte rovnéz na pokyny pravidla tykajici se
rousek, které vam vydrzi po celou dobu vaseho pobytu povoleného oznaceni obleceni a vybaveni — na rouskach
v Japonsku. Kazdy je zodpovédny za své vlastni zasoby, nesmi byt loga vyrobcU ani Zadna jinad kromé loga
ale va$ NOV / NPV vam je m(ize poskytnout; kontaktujte Ceského olympijského tymu nebo vlajky.
vaseho CLO.
- Dodrzujte doporuceni WHO tykajici se noseni Viz pokyny WHO k nogeni rougek.
rousek.

- Pokud pouzivéte latkové rousky, ujistéte se, Ze
budou pravidelné prané pfi vysokych teplotach;
rousky by mély byt minimalné ve dvou, ale idedlné
ve tfech vrstvach:

- vnitini vrstva z absorpcniho materialu, jako je
bavina,

- stfedni vrstva z netkaného materialu, jako je
polypropylen,

- vné&jsi vrstva z nenasakavého materidluy, jako je
polyester nebo polyesterova smés.

- Kontrolujte doporuceni vyrobce a zdravotni
certifikaci produktu.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
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Po priletu musite na letisti i pti vasi dalsi cesté dodrzovat
pokyny japonskych uradd a nasledujici nafizeni.

Po celou dobu pobytu v Japonsku je tfeba dodrzovat fyzicky
odstup a spravna hygienicka opatreni.

Na zdkladé aktudlni situace muze dojit k dalsim zménam

v podminkach vstupu na Uzemi Japonska.

@ Podpora vaseho CLO p¥i vstupu do Japonska

- Pokud budete mit pfi pfijezdu pozitivni test na COVID-19
nebo zaznamendte-li jakékoli pfiznaky, okamzité o tom
telefonicky informujte svého CLO.

‘_

| R
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(+) Budte pipraveni ukazat imigraénim Gfednikim:

- vasi PVC (OIAC/ PIAC) spolu s pasem nebo jinym
cestovnim dokladem spojenym s vasi PVC,

- osvédceni o negativnim vysledku testu na COVID-19
(vytisténou verzi); bez néj vdm nebude umoznén vstup
do Japonska*,

-,Pisemny slib” od organizatoru (vytisténou verzi) — bez
néj budete povinni nastoupit do 14denni karantény,

- QR kéd z,webového dotazniku” (vytisténou kopii nebo
snimek obrazovky),

- jakékoli dalsi dokumenty vypInéné v letadle anebo
na letisti.

« Aktivujte po pfijezdu aplikaci COCOA a zapnéte si
Bluetooth.
@ - Zapnéte si ve svém chytrém telefonu informacni
sluzby o poloze a historii polohy, které mohou byt
nutné pro sledovani kontaktu.

Podrobnosti najdete v ¢asti,Aplikace do chytrych

]

telefonl” strana 54.

» Budte pripraveni podstoupit test na COVID-19

(aktualné antigenni ze slin) ihned po pfijezdu.

@ - Pockejte v ur¢eném prostoru na vysledky testy, které
budou zpracovéany na letisti.

- Pokud jsou vysledky testl nejasné nebo pozitivni, budte

pfipraveni podstoupit druhy, potvrzujici test.

pozitivni:
- Musite se izolovat** v souladu s pokyny japonskych
zdravotnickych uradd.

- informujte telefonicky svého CLO; ten uvédomi

organizatory nebo urady hostitelského mésta, pokud

jedete na tréninkovy kemp pfed hrami.

*  Provedte jeden ze dvou testli do 72 hodin pied

odjezdem.

Pokud cestujete do Japonska v obdobi pred hrami,
provedte jeden test do 72 hodin pfed odletem do
Japonska. Aktualizace od vydani origindlu pfirucky:
Pti odletu do Japonska bude od 1. ¢ervence tieba

absolvovat jeden test v rozmezi 96 hodin pred odletem

Pokud budou vysledky vasich testl potvrzeny jako

*%

a druhy test do 72 hodin pfed odletem, ke kterému je
tfeba mit pisemné potvrzeni o negativnim vysledku
v tisténé podobé.

Dalsi pokyny k izolaci naleznete v ¢asti,Na hrach

— testovani, trasovani a izolace”, strana 26.
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+ Pokud se u vas objevi pfiznaky onemocnéni COVID-19

- Okamzité informujte telefonicky svého CLO; ten uvédomi
organizatory nebo ufady hostitelského mésta, pokud
jste na tréninkovém kempu pred hrami. Viz pokyny WHO
tykajici se ptiznakd COVID-19.

@ Karanténa p¥i prijezdu a prvni tfi dny
Kontrolni opatfeni na hranicich prosla v Japonsku od prvni
verze prirucky vydané v inoru 2021 Upravami. Pfi pfijezdu
(den pfijezdu se povazuje za den 0) a po dalsi tfi dny
musite provést karanténu ve vasem ubytovacim zafizeni.

Jako sportovci a ¢lenové doprovodu vsak béhem téchto
tfi dnll mate povoleni k vykonavani ¢innosti souvisejicich
s hrami, pokud:

- budete mit kazdy den negativni test na COVID-19; a

- budete pod zvysenou urovni dohledu organizator( her.

Druhou moznosti je vstoupit pfi pfijezdu do karantény ve
vasem ubytovacim zatizeni na dobu nasledujicich 14 dnd.

@ Pokud se ucastnite tréninkového kempu pred
hrami, ocekava se, Ze denné bude probihat testovani
provadéné hostitelskymi mésty. Po pfijezdu do olympijské
a paralympijské vesnice budete testovéni na COVID-19.
Stejnd pravidla plati i pro satelitni olympijské vesnice
a dalsi ubytovaci zafizeni pro sportovce.



https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_3
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_3
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«  Postupujte podle pokynt organizator( a vaseho NOV /
NPV a pohybujte se na letisti co nejrychleji.
- Nenavstévujte Zzadné obchody nebo sluzby, kromé
prepazky pro ovéreni akreditace.
- Na oficialnich letistich vyuzivejte koridory vyznacené pro
Ucely her, abyste minimalizovali kontakt s ostatnimi lidmi.

» Po pfijezdu do olympijské a paralympijské vesnice
(nebo satelitni vesnice / jiného ubytovaciho zafizeni pro
sportovce):

- Po celou dobu pobytu postupujte podle pokyn( vaseho
NOV / NPV,

- ,Pokyny pro obdobi pobytu v olympijské vesnici“ nebo
»Pokyny pro obdobi pobytu v paralympijské vesnici”
bude mit k dispozici vas NOV / NPV v systému Tokyo 2020
Connect.

« Pouzivejte pouze dopravu vyhrazenou pro hry
- nepouzivejte vefejnou dopravu, pokud to neni jediny
zplsob, jak se dostat do vzdalenych déjist her. Dalsi
informace najdete v ¢asti,Na hrach - cestovani’, strana 32.
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Pokud pouzivate invalidni vozik nebo jiné mobilni zafizeni,

s nimz muze za urcitych okolnosti manipulovat jina osoba
(napf. béhem cesty personal letecké spole¢nosti), pravidelné
dezinfikujte ptislusné povrchy dezinfekénimi ubrousky.
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OBYVATELE
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Pied hrami

- Pro ty, kdo ziji v Japonsku, plati dodrzovani jiz
zavedenych opatieni.

- 14 dni pfed vasim pfijezdem do olympijské
a paralympijské vesnice* nebo pred ucasti na hrach véetné
oficidlniho tréninku budou platit dalsi opatfeni navic.

- Stdhnéte si aplikaci COCOA a aplikaci pro hlaseni
zdravotniho stavu, kterd bude zvefejnéna v ¢ervnu. Viz
+Aplikace do chytrych telefond” - strana 54.

- Sledujte svuj zdravotni stav.

- Minimalizujte fyzicky kontakt s ostatnimi.

- Dodrzujte opatfeni ve verfejné dopravé.

- Absolvuijte test 72 hodin pfed pfijezdem test na
COVID-19 do olympijské a paralympijské vesnice nebo
pred ucasti na hrach, a to véetné oficidlniho tréninku.

* Pokyny pro obdobi pobytu v olympijské vesnici”
a,Pokyny pro obdobi pobytu v paralympijské vesnici”
jsou k dispozici pro vas NOV / NPV v systému Tokyo 2020
Connect vcetné blizsich informaci.

Béhem her
podle pravidel popsanych v ¢asti,Na hrach”,
- strany 25-35
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Po celou dobu pobytu v Japonsku je tieba dodrzovat fyzické
rozestupy a spravnou hygienu (rovnéz viz zasady na stranach
5-9), abyste vy sami, vsichni Ucastnici her a obyvatelé
Japonska zUstali v bezpeci a zdravi.

Aby fyzické odstupy byly proveditelné, snizil se celkovy pocet
akreditaci, prizplsobily se provozni plany sportovist a pfistup
na mista konani her se omezil na funk¢ni davody.

V souladu s pozadavky japonskych ufad jste zodpovédni
za proaktivni sledovani a hlaseni vaseho zdravotniho stav,
a to kazdy den prostrednictvim urcené aplikace. Informace
0 monitorovani zdravi pro obyvatele Japonska budou
poskytnuty samostatné.

Zavadény komplexni rezim screeningového testovani je
zalozen na védeckych poznatcich a odborném poradenstvi.
Testovani bude klicovou soucasti minimalizace pfenosu
infekce: pouziva se pro obecny screening a pro osoby
identifikované jako blizky kontakt pozitivniho ptipadu; a také
k diagnostice téch, ktefi jiz maji pfiznaky COVID-19.

Na zakladé aktualni situace mohou byt ve spolupraci
s japonskou a tokijskou vladou pfipraveny dalsi zmény.

@ Podpora ze strany vaseho CLO na hrach

- Pokud budete mit na hrach pozitivni test na COVID-19
nebo se u vés objevi jakékoli pfiznaky, okamzité o tom
informujte svého CLO; provede vas dalsimi kroky.

- Vas CLO vam muze pomoci s nahravanim vysledkd
kazdodenniho monitorovani zdravotniho stavu.

- Pokud si nejste jisti nékterymi pravidly, obratte se na
svého CLO.
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« Kazdy den aktivné sledujte své zdravi (télesnou
teplotu a jakékoli dalsi pfiznaky COVID-19)
a oznamujte vysledky do aplikace pro hlaseni
zdravotniho stavu (zvefejnéni planovano na cerven).

- Protokoly monitorovani zdravi pro obyvatele
Japonska budou poskytovany samostatné.

Dalsi informace najdete v ¢asti,Aplikace do chytrych

oI

telefonl” - strana 54.

« Pripravte se na kontrolu teploty pokazdé, kdyz

- Pokud vase teplota bude 37,5 stuprili Celsia nebo
vyssi, bude provedeno kontrolni méfeni pro ovéreni
vysledku.

- Pokud bude znovu zaznamendna teplota 37,5
stupnill Celsia nebo vyssi, nebude vam vstup na
misto konani her umoznén. Informujte svého
CLO a postupujte podle jeho pokyn(. Budete
presmérovani do izola¢ni oblasti, kde vyckate na
dalsi opatieni.

- Podrobné informace o pfesném postupu a mistech
pro kontrolu télesné teploty budou uvedeny v pfisti
verzi prirucky.
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(+) Screeningové testovani

- Kromé testl provedenych pred odletem a po prijezdu do
Japonska budete v zasadé testovani kazdy den, aby se
minimalizovalo riziko nezjisténych pozitivnich pfipadd,
které by mohly virus prenaset.

- Datum a cas bude zaddvat vas CLO podle ¢asového
harmonogramu daného sportu a discipliny. Podrobnosti
budou potvrzeny v ,Pravodci pro vedouci tymu” /
,Privodci pro technické funkcionare” béhem kvétna.

- Testovani bude probihat pod dohledem a v ur¢eném
prostoru v olympijské a paralympijské vesnici.

- Prvotni testy budou antigenni a ze slin. Pokud budou
vysledky prvniho testu nejasné nebo pozitivni, bude ze
stejného vzorku slin proveden PCR test.

- Dostanete termin, do kterého budou vysledky vaseho

testu zpracovany, coz bude zaviset na denni dobé, kdy
test probéhne.

- Maximalni ocekavana doba zpracovani je 12 hodin.
Pokud bude i vysledek druhého testu nejasny nebo

pozitivni, budete osobné informovani jak vy, tak vas
CLO.
- Pokud do stanoveného terminu oznameni neobdrzite, je
vas vysledek negativni.
- Pokud oznameni obdrzite, okamzité jedte na kliniku
COVID-19 (Fever Outpatient Clinic), kde bude proveden
nasledny test PCR z nosohltanu za uc¢elem potvrzeni

vysledku. Pockejte na misté na vysledek (tfi az pét hodin).

- Sportovci a ¢lenové doprovodu ubytovani v soukromfi
museji dodrZovat stejny postup jako ti, ktefi pobyvaji ve
vesnici.

- Specifické protokoly pro interpretaci vysledk( ve
slozitych pfipadech vypracuje Expertni skupina pro
vysledky (RAEG). Tuto skupinu Ize také vyuzit pro
interpretaci slozitych piipadd.

Dalsi informace tykajici se komunikace termin( testovani
a vysledk testd budou k dispozici, jakmile je potvrdime.

- Pokud se v Japonsku ucastnite tréninkového kempu
pied hrami nebo nasledného vyménného programu
hostitelského mésta, budete rovnéz kazdodenné
testovani. Dalsi informace ohledné testovani na
tréninkovém kempu pred hrami budou k dispozici po
jejich potvrzeni.
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+ Pokud se u vas béhem pobytu objevi pfiznaky .
CoViD-19.

- Okamzité kontaktujte svého CLO, aby vam dal dalsi
pokyny. Budete pfevezeni na kliniku COVID-19.

- Pokud se v danou chvili nachézite na misté konani
her, neprodlené vyhledejte mistni Iékafskou stanici za
Ucelem lékafrské prohlidky. V blizkosti Iékafské stanice
se bude nachazet izola¢ni prostor, kde budete doc¢asné
izolovan/a.V pripadé potfeby budete pfevezen/a do
nemocnice vyhrazené pro hry.

- Pokud jste v olympijské a paralympijské vesnici, budete
muset absolvovat test na COVID-19 na klinice COVID-19
(nebo v jinych uréenych zdravotnickych zafizenich). Tam
pockate na vysledek testu.

Viz pokyny WHO ohledné pfiznakau.

Pokud mate béhem her potvrzeny pozitivni test na
COVID-19:

- Okamzité zac¢néte s izolaci a informujte svého CLO.
- Bud'budete muset pokracovat v izolaci, nebo budete

hospitalizovan/a. Nebudete moci soutézit / pokracovat
ve své roli.

- Misto a délku obdobi izolace urci japonské zdravotnické
Urady v zavislosti na zadvaznosti a pfiznacich infekce.

- Dalsi podrobnosti o izolaci, jako je pfistup k Wi-Fi,
stravovani, pfistupnost, kontaktovani CLO / tymu atd., se
doladuji a budou vdm sdéleny, az budou k dispozici.

- Z izolace budete propusténi v souladu s pokyny
japonskych arad( pro opusténi izolace.

(+) Reakce CLO

- Vas CLO a organizatofi s vami budou spolupracovat
ohledné dohledani a potvrzeni vasich aktivit a mist,
kterd jste navstivili béhem dvou dnl pred pfiznaky az
po provedené testy a zahajeni izolace, a pomUzou vam
s identifikaci blizkych kontakt( béhem dané doby.

- Probéhnou konzultace s japonskymi zdravotnickymi
organy (v¢etné zdravotnickych uradd mistnich
samosprav) a organizatory za Ucelem stanoveni dal3ich
opatieni, napt. dezinfekce konkrétnich oblasti.

Dalsi informace dostanou vsichni CLO v kvétnu.



https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_3

Q@9 (.~  TOKY02020 Na hréch 29

TESTOVAN,
TRASOVANI
A IZOLACE

@ Jste-li blizkym kontaktem osoby s potvrzenym - Abyste mohli soutézit nebo pokracovat ve své roli,
pozitivnim testem budete potfebovat:
- Blizkymi kontakty jsou ti, ktefi maji dlouhodoby - negativni kazdodenni vysledek testu z nosohltanu
kontakt (po dobu 15 minut nebo déle) s osobou, jez ma metodou PCR po dobu, o které rozhodne RAEG,

potvrzeny pozitivni test na COVID-19, do vzdalenosti
jednoho metru bez pouziti rousky; a to od dvou dnl
pred objevenim se pfiznak( u této testované osoby
a jeji nasledné izolace. To plati zejména v pfipadé, ze
k takovému kontaktu dojde v uzavienych prostorech,
jako jsou hotelové pokoje nebo vozidla.

- pfiznivé posouzeni vaseho zdravotniho stavu ze
strany RAEG, ktera mUze zohlednit anamnézu
potvrzenou japonskymi zdravotnickymi Ufady,

- souhlas od vasi mezinarodni federace.

Pokud je vdm umoznéno soutézit, mohou byt

nutna nasledna opateni, v¢etné dalsi minimalizace
kontaktu s ostatnimi, pfesunu do soukromého
pokoje, stravovani o samoté, pouziti vyhrazenych
vozidel nebo izolace béhem tréninku ¢i pfimo v misté
kondni vasi soutéze.

- Pripady blizkych kontaktd potvrdi japonské zdravotnické
urady na zékladé informaci poskytnutych vami, vasi
organizaci a organiza¢nim vyborem.

- Rozhodnuti o aplikovanych opatfenich budou ¢inéna
individualné dle jednotlivych pfipadd a bude se brat
v potaz pravdépodobnost, s jakou muzete Sifit vir.
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» Co nejvice omezte svij kontakt s jinymi osobami.

o Udrzujte vzdélenost dvou metr(i od ostatnich.

- Mohou nastat situace, kdy je vzdalenost mezi sportovci
a ostatnimi mensi nez dva metry, napfiklad pfimo
na sportovisti (Field of play - FOP) a v rozcvicovacich
z6nach. Organizacni vybor, MOV / MPV i mezinarodni
federace jesté vypracuji a zavedou nezbytna opatieni.

o Omezte fyzické interakce s ostatnimi na minimum.
Vyvarujte se zbyte¢nych forem kontaktu, jako je objimani,
placani si a potfasani rukama.

o Udrzujte svlij seznam pravidelnych kontaktt aktualni.

«  Vyhybejte se uzavienym prostorim a daviim, kdekoli je to
mozné.
-Vyhnéte se zbytecné dlouhému pobytu v uzavieném
prostoru. Zdrzte se mluveni v tésnych prostorech, jako
jsou napf. vytahy.

Konzumuijte jidlo ve vzdalenosti dvou metri od ostatnich,
pokud vam neni doporuéeno néco jiného, nebo jezte sami,
udrzujte socidlni kontakty na minimu. Viz,Konzumace jidla
v olympijské a paralympijské vesnici’, strana 53.

@ Vstup do olympijské a paralympijské vesnice je

omezen nasledovné:

- Clendim delegace NOV / NPV bude umoznén vstup
v zavislosti na akreditac¢nich opravnénich.

- Hostlim bude povolen vstup pouze z provoznich dvod(,
po dohodé s organizatory a MOV / MPV.

Antidopingové procedury budou fungovat

v souladu s mezinarodnimi normami, zdravotnickymi
a bezpecnostnimi opatfenimi a pokyny WADA

pod vedenim Mezindrodni testovaci agentury ITA

u olympijskych her a MPV u paralympijskych her.
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@ Kam muzete jit, co mizete délat - Dlrazné vam doporucujeme zdrzovat se jen v misté

« Nebudete mit pfistup do zén sportovist pro divaky ubytovani poskytovaném organizatory.
se vstupenkou. Sezeni v oblastech pro akreditované - Pokud bydlite v ubytovani, které si domluvite sami,
ucastniky, jako napfiklad na tribuné pro sportovce ze musite vzdy dodrzovat pravidla pfirucky a poskytnout
stejného sportu, je povoleno (v zavislosti na druhu informace organiza¢nimu vyboru, aby mohl ve
k akreditace). spolupraci s pfislusnymi mistnimi Ufady uplatnit opatreni

proti COVID-19.

«  Provadéjte jen ¢innosti, které jste uvedli ve svém Planu - Pokud vase planované ubytovani nemtze zarucit
aktivit. zajisténi viech pfislusnych opatfeni proti COVID-19,
musite kontaktovat organizacni vybor Tokyo 2020, aby

- Své ubytovani miZete opustit pouze pfi cesté na mista i ) R :
vam poskytl vhodné alternativni moznosti.

konani her a do dalSich vymezenych lokalit, které jsou
dany v seznamu povolenych destinaci. Mezi né patfi
mista, ktera jsou pro hry zasadni a kde budou zavedena

- Jednotlivé lokality budou pravidelné kontrolovany,
aby bylo zajisténo, Ze doty¢na mista i hosté dodrzuji

opatfeni proti COVID-19. ocekavané standardy.
- Minimalizujte kontakt (do jednoho metru¥) s Uc¢astniky

her, ktefi jsou v Japonsku déle nez 14 dni, a s obyvateli * u sportovcl dva metry

Japonska.

- Vzdy noste nasazenou rousku.
- Nesmite pouzivat vetrejnou dopravu.

- Nesmite navstévovat turistické oblasti, obchody,
restaurace, bary, posilovny atd.
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(+) Cestovani () Kde jist
- Nesmite pouzivat verejnou dopravu. Mlizete vyuzivat - Pokud bydlite ve vesnici, najezte se tam, ¢i na mistech
pouze oficialni dopravu her, jako jsou autobusy, vozidla konani her nebo v jinych povolenych mistech.
a najata taxi poskytovana organizatory. - Ve véech stravovacich zafizenich ve vesnicich a na viech
- Veskera oficialni doprava her bude fungovat na zakladé mistech konani her bude nutné dodrzovat rozestupy
oficidlnich hygienickych protokol Japonska. a hygienicka opatreni.
Ty boudou zahrnovat: Viz,Konzumace jidla v olympijské a paralympijské vesnici*.
- povinné noseni rousky, dlikladnou dezinfekci rukou - Pokud bydlite mimo olympijskou a paralympijskou
a zdrzovani se jakékoliv konverzace, vesnici, vzhledem ke zvysenému riziku pfenosu infekce
- opatieni umoziujici co nejvétsi fyzicky odstupu mezi pfi jidle s ostatnimi osobami byste se méli spolecnému
cestujicimi, a to v zavislosti na vozidle, stolovani vyhnout, zejména pak v pfitomnosti ucastnik(

her, ktefi jsou v Japonsku déle nez 14 dni, a také

- pfepéazku mezi sedadlem fidice a sedadly spolujezdcq, ! .
v pfitomnosti obyvatel Japonska.

- neustalé vétrani prostfednictvim klimatizace. . i . ) .
- Konzumovat jidlo smite pouze na jednom z nasledujicich

- Pokud musite cestovat letadlem nebo rychlovlakem na mist, kde jsou zavedena opatfeni proti COVID-19:

misto dé&jisté her ve vzdaleném mésté, mizete tak Cinit

. e, ‘ . - stravovaci zafizeni her (preferovana moznost),
omezené. Organizac¢ni vybor vam poskytne informace

o dostupnych letech a rychlovlacich. - restaurace v ramci vaseho ubytovani,

- Organizaéni vybor bude spravovat rezervace ve - na vaSem pokoji s vyuZitim pokojové sluzby &i rozvozu jidla.
spoluprdci s pfislusnymi provozovateli, aby byl zajistén - Organizacni vybor Tokyo 2020 bude vyzadovat, aby
dostatecny prostor mezi vami a ostatnimi cestujicimi. hotely poskytovaly vylepSenou pokojovou sluzbu

amoznost,jidla s sebou”,
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«  Provas sport/ roli a na urcitych mistech mohou vztahovat
dalsi pravidla.
Viz,Sportovni opatfeni” — strana 47.

» Na zahajovaci a zavérecny ceremonial se budou vztahovat
dalsi pravidla, ktera stanovi organiza¢ni vybor a MOV /
MPV.

- Slavnostni ceremonidly s pfedanim medaili probéhnou
na sportovisti. Sportovci a predavajici budou mit
povinnost nosit rousku. Dalsi konkrétni informace
sdélime, jak se hry budou blizit.
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» Neustdle noste nasazenou rousku, s vyjimkou tréninku,
soutézi, jidla, piti, spanku nebo rozhovorl s médii.

@ - Béhem tréninku v olympijské a paralympijské vesnici,
napriklad ve fitness centru, budete muset nosit rousku.
o  Pokud citite potfebu vyhnout se riziku prehrati, mizete
si rousku sundat, pokud budete venku a budete se drzet
alespori dva metry od ostatnich.

Viz pokyny WHO k noseni rousek.

- Pfed nasazenim a po sundani rousky si umyjte ruce
a nedotykejte se oci, nosu a Ust. Pokud je to mozné, myjte
si ruce po dobu nejméné 30 sekund mydlem a teplou
vodou. Jinak pouzivejte dezinfekéni prostfedek na ruce.

- Roudky vymeérite, jakmile zvlhnou, a denné je perte.

- Obli¢ejovy stit neni pfijatelnou alternativou rousky.
Stity by mély byt pouzivany pouze k prevenci infekce
v oblasti o¢i nebo v situacich, kdy by noseni rousky bylo
nepraktické.

Pravidelné a dlikladné si myjte ruce po dobu nejméné

30 sekund, nejlépe mydlem a teplou vodou. Jinak pouZijte
dezinfek¢ni prostfedek na ruce.

Viyvarujte se kfiku, fandéni a zpévu - najdéte jiné zpusoby,
jak béhem soutéze projevovat podporu nebo slavit,
napfiklad potleskem.

Mistnosti pravidelné vétrejte, pokud je to mozné, alespori
kazdych 30 minut a pokazdé po dobu nékolika minut.
Vyhybejte se sdileni pfedmétd, kdykoli je to mozné. Vzdy
dezinfikujte viechny pfedméty, které dfive pouzil nékdo
jiny.

Po jidle vydezinfikujte jidelni stdl.

Respektujte pravidla uvedend v mistech konani her

a ubytovacich zafizenich, kde budou zavedeny vylepsené
Cistici procedury a hygienicka opatieni.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
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Od nafizeni dodrzovat odstup dvou metr( od ostatnich

se upusti u téch, kdo potrebuiji asistenci, kterou jim mUze

poskytnout ¢len jejich bezprostredniho doprovodu.

- Pfi poskytovani pomoci ostatnim byste méli vzdy nosit
rousku.

- Jakmile bude potifebna pomoc poskytnuta,
vydezinfikujte si ruce a vratte se k dodrzovani fyzického
odstupu nejméné dvou metrd od ostatnich.

- Stéle byste se méli snazit udrzovat fyzicky kontakt na
minimu, pokud je to mozné.

Rousku si mlzete doc¢asné sundat, pokud mluvite nebo
poskytujete pomoc nékomu, kdo se pfi komunikaci
spoléhd na odezirani ze rt, jasné zvuky nebo mimiku
obliceje. Méli byste se viak drzet ve vzdalenosti minimalné
dvou metrud a nasledné si rousku nasadit co nejdfive.

Pokud pouzivate invalidni vozik nebo jiné mobilni zatizeni,
se kterym muze za urcitych okolnosti manipulovat jina
osoba (naptiklad fidic), pravidelné dezinfikujte pfislusné
povrchy dezinfekénimi ubrousky.

Izola¢ni zatizeni paralympijskych sportovct a ¢lend
doprovodu, ktefi maji pozitivni test na COVID-19, ale jsou
asymptomaticti (tj. nevyzaduji okamzitou hospitalizaci),
budou jesté upfesnéna. Budou zvazeny a vyreseny
pozadavky na pfistupnost, stejné jako pfistup pro
paralympijské sportovce a ¢leny doprovodu, ktefi vyzaduji
dalsi asistenci.

U nékterych sportl (napfiklad para-cyklistika a maly
fotbal) bude klicové, aby navadéci a trenéfi béhem
soutéze pfi komunikaci se zrakové postizenymi sportovci
kriceli. Za téchto konkrétnich okolnosti bude kfi¢enf
povoleno, za soucasného noseni rousky a dodrzovani
fyzického odstupu.
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Délka vaseho pobytu musi byt minimalizovana, aby se snizilo »
riziko infekce a bylo tak mozné zajistit bezpecné a tspésné hry.

Méli byste se proto fidit pfiruckou a veskerymi pokyny nebo
pozadavky japonskych ufadd - véetné nafizeni o hygiené

a dodrzovéni odstupu - i po celou dobu vaseho odjezdu do
cilové destinace.

@ Podpora ze strany vaseho CLO pfi odjezdu z Japonska
- CLO vam muze poradit s jakymikoli pozadavky tykajicimi
se COVID-19 pfi mezinarodnim cestovani nebo vstupu do
vasi cilové zemé.
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o Postupujte podle pokynt vaseho NOV / NPV tykajicich o Cestujte na letisté pouze v oficidlni dopravou her.
se vaseho odjezdu z olympijské a paralympijské vesnice,
ke kterému musi dojit nejpozdéji 48 hodin po posledni
soutézi, nebo po eliminaci ze soutéze (dle toho, co
nastane dfive). Pro vice podrobnosti viz,,Pokyny pro dobu
pobytu v olympijské vesnici” a,Pokyny pro dobu pobytu
v paralympijské vesnici”.

« Jakmile dorazite do cilové destinace, fidte se mistnimi
predpisy ohledné onemocnéni COVID-19, v¢etné
pfipadného vstupu do karantény ihned po pfijezdu.

« Pokud se ucastnite vyménného programu hostitelského
mésta po hrach, obratte se na obec povérenou pfijimanim
sportovcd.

« Ujistéte se, Ze znate nejnovéjsi pozadavky pro vstup
na Uzemi vasi cilové zemé a pfipadné na Uzemi vSech
tranzitnich zemi.

« Pokud budete potfebovat absolvovat zavére¢ny test na
COVID-19 a ziskat tak osvéd¢eni o negativnim testu pro
mezinarodni cestovani nebo pro vstup do cilové zemé,
feSeni pfipravime.
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« Kazdy ucastnik, ktery po skonceni olympijskych her zlstane
v Tokiu a v Japonsku, aby se mohl zG¢astnit i paralympijskych
her, bude muset i nadale dodrzovat pravidla a zplsoby
chovani uvedené v této prirucce.

@ Neni nutné opoustét Japonsko a znovu do zemé vstoupit
az na paralympijské hry, ale mizete tak ucinit. V takovém
pfipadé byste viak po opétovném vstupu na paralympijské
hry zacali s novym obdobim ,prvnich 14 dni v Japonsku®.
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PRED CESTOU

¢ 9
Toto je Juan — Spanélsky basketbalista. Odpoledne Musi si nechat udélat dva testy na COVID-19 ve dvou Je 15. ¢ervence 17:00 a Juan jde na test ke schvalenému
19. Cervence leti do Japonska, aby mél par dni navic na rdznych dnech v rozmezi 96 hodin pred odletem. poskytovateli pobliz svého domova. U poskytovatele si ovéri,
aklimatizaci. V poslednich 14 dnech pred odletem je velmi opatrny ze osvédceni o testu bude mit vsechny potfebné nalezZitosti
ohledné toho, s kym se vid4, a denné sleduje svij zdravotni a dorazi vcas.

stav. Je presvédcen, Zze se nema ¢eho obavat.

o

. COVID-19 RESULTS
t&\\\“’\ LY

Q CJ POSITIVE

+ CLINIC
‘.. ~

[1 NEGATIVE

<

Je 17. ¢ervence 10:00. V¢era dostal negativni* vysledek Je 19. ¢ervence 09:00. Oba Juanovy testy byly negativni. * Pokud je vas test pozitivni, zacnéte se izolovat v souladu
predchoziho testu, coz je skvéla zprava. Nyni jde na dalsi Ziskal osvédceni a pfipravuje se tak na svij odpoledni let. s mistnimi natizenimi a neprodlené kontaktujte svého
test, takze pred odletem 19. Cervence bude mit dvé platna Nabiji si telefon, instaluje potiebné aplikace a do pfiru¢niho sty¢ného dustojnika pro COVID-19 (CLO) a prodiskutujte
osvédceni o testovani. zavazadla vklada viechny dokumenty potfebné pro pfijezd s nim dalsi kroky.

do Japonska.
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VSTUP DO JAPONSKA

ey

Je 20. ¢ervence 10:00. Juan pravé dorazil na letisté
v Japonsku a chystd se vystoupit z letadla. M4 pfipravenou
veskerou dokumentaci a mobilni telefon.

COVID-19 RESULTS

A/ O eosmue
' [ NEGATIVE

l L.

Juan pravé dostal informaci, Ze jeho test je negativni.
Karanténni arednik potvrdi viechny potfebné dokumenty
a Juan muze pokracovat v procesu piijezdu do Japonska.

I . i . i

F I W Y I Y

T Y R S

Jakmile vystoupi z letadla, musi karanténnimu Ufednikovi Juan podstupuje na letisti test na COVID-19 a na vysledek si
ukdzat svou dokumentaci tykajici se COVID-19 — v¢etné pockd na vyhrazeném misté.

negativniho vysledku testu a dalSich nezbytnych

dokumentu. Pak pokracuje na test na COVID-19.

Nyni je pfipraven vstoupit na Uzemi Japonska. Necha Juan ma sva zavazadla a sportovni vybaveni a nastupuje do
si validovat svou akreditacni kartu a poté imigra¢nim jednoho z autobus(l jedoucich do olympijské vesnice. Hry
uredniklm predlozi potfebné dokumenty. Pak si vezme sva pro né&j zacinaji.

zavazadla a sportovni vybaveni a pfesune se do prepravni
z6ny pro olympijskou vesnici.
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PRUBEZNE TESTOVANI

Seznamte se s Lauren - tenistkou pobyvajici v paralympijské  Je vecer 28. srpna. Lauren pravé obdrzela pfipominku, ze Je 29.srpna 9:15. Lauren dnes rano absolvovala ¢asny
vesnici. dalsi test na COVID-19 ji ¢eka zitra rano. Jeji CLO jiz dfive trénink a nyni sméfuje na pravidelné testovani. BEhem her
domluvil test podle jejiho harmonogramu. se na COVID-19 testuje v zdsadé kazdy den.

VILLAGE
& TESTING AREA (o

Je 10:00 a Lauren pravé poskytla vzorek slin, ktery bude Lauren bude informovana pouze tehdy, pokud bude

pouzit pro kvantitativni antigenni test. Pokud bude tento vysledek jejiho testu pozitivni - to se zjisti do 12 hodin.

test pozitivni nebo nejasny, bude stejny vzorek nasledné V takovém pfipadé bude muset podstoupit potvrzovaci test
analyzovén i pomoci testu PCR. PCR. Pro viechny pfipady bude mit neustale u sebe sv(j

telefon. K vysledku jejiho testu bude mit pfistup i jeji CLO.
Lauren bude mezitim pokracovat ve svém dennim rezimu
presné podle planu.
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POZITIVNI VYSLEDEK

= COVID-19 CLINIC

Je 16:30, Lauren trénuje na kurtu. Pravé mluvila se svyym CLO  Vydava se tedy pfimo na Kliniku COVID-19 v paralympijské Lauren pravé podstoupila potvrzujici PCR test z nosohltanu
a obdrzela oznameni, ze obé analyzy jejiho pravidelného vesnici na potvrzujici test PCR. Mluvila jiz se svym CLO a ten a nyni ¢eka na klinice COVID-19 na vysledek. Mél by byt
testu byly pozitivni. ji zajistil vyhrazeny transport, aby se na kliniku bezpe¢né k dispozici za tfi az pét hodin.

prepravila.

== COVID-19 GLINIC 1
{nmn BN
!
Potvrzovaci test je opét pozitivni. Lauren je velmi zklamana, Organizatofi ji zajistili specialni pfepravu, ktera ji odveze do Laurenin CLO spolupracuje s japonskymi zdravotnickymi
ale vi, ze musi ochranit ostatni sportovce. Na zakladé pokynl  izolace. Ma obavy, ale jeji CLO je s ni v neustalém kontaktu urady, které urci, jak dlouho bude Lauren muset zlstat
svého CLO nyni pojede do izola¢niho zafizeni mimo vesnici. a zajistuje odvoz jejich osobni véci. v izolaci. Ujistuje ji, ze bude mit veskeré pohodli a Ze bude

i nadale v kontaktu nejen se svym CLO, ale i se svym tymem,
rodinou i pfateli.
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POTENCIALNI BLIZKY KONTAKT

Toto je Andrea, dalsi tenistka Ucastnici se paralympijské
soutéze. Je 29. srpna 14:00. Vzhledem k tomu, Ze vcera
odpoledne hrala proti Lauren, ozval se ji jeji CLO, Ze je
jednim z Laureninych moznych blizkych kontaktd. Pokud
bude potvrzena jako blizky kontakt, bude muset podstoupit
potvrzovaci PCR test z nosohltanu na klinice COVID-19.

Jeji CLO Andree sdélil, aby pockala, aZ ji budou kontaktovat
japonské zdravotnické urady. Ufednici ji nasledné
telefonicky polozi nékolik otazek (jak dlouho byla s Lauren,
zda méla rousku atd.).

Po konzultaci s japonskymi zdravotnickymi urady jeji CLO
Andree sdéluje, Ze jelikoz pfi soutézi byla od Lauren daleko,
neni povazovana za blizky kontakt. Andrea se tak vraci ke
svému soutéznimu harmonogramu a jeji dalsi prabézny test
probéhne zitra, jak bylo naplanovano.
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POTVRZENY BLIZKY KONTAKT

Toto je Priya, dalsi tenistka soutézici na paralympijskych Priyu pravé informovoval jeji CLO, Ze po tréninku a sérii Protoze byla potvrzena jako blizky kontakt, podstoupila
hrach. Je 29. srpna 18:00. V poslednich dnech trénovala na rozhovord s Lauren byla potvrzena jako blizky kontakt. Priya test na klinice COVID-19. Bylo ji fe¢eno, ze vysledek je

kurtu s Lauren.

4 2

Pfipad bude pfezkouman*, aby se posoudila pravdépodobnost sifeni
viru. Aby se Priya mohla vratit do soutéze, bude muset dodrzovat
zpfisnénd opatieni, véetné povinnych kazdodennich negativnich
vysledkd PCR testll z nosohltanu. Dale bude muset minimalizovat
kontakt s ostatnimi, napfiklad tim, Ze se prestéhuje do oddéleného
pokoje, bude se stravovat o samoté, bude pouzivat jen vyhrazena
vozidla a pfi tréninku se bude drzet stranou od ostatnich.

negativni. Jeji CLO byl o vysledku informovan a pomaze ji
s dalSimi kroky.

* Berte prosim na védomi, Ze pfipady blizkych kontaktd
budou posuzovany individualné skupinou odbornikl na
analyzu vysledkd (RAEG) na zakladé potvrzeni japonskych
zdravotnickych ufadd. S rozhodnutim bude také muset
souhlasit pfislusna mezinarodni federace.
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ODJEZD Z JAPONSKA

? == TESTING AREA
'

—
Toto je Aisha, kterd se na olympijskych hrach ucastni Aby mohla Aisha odletét zpét do Nigérie, musi mit Ovéftuje si platné podminky pro vstup do jeji domovské
atletickych soutézi. Je 6. srpna 22:00. Pravé dokoncila svou osvédceni o negativnim testu na COVID-19. Je rdno 7. srpna zemé - pro pfipad, ze by po pfijezdu musela pfijmout
posledni soutéz a do 48 hodin ma opustit Japonsko. Mluvila a Aisha se chysta podstoupit test. nékterd dalsi opatfeni, napfiklad nastoupit do karantény. Jeji
se svym CLO, aby ji pomohl zorganizovat odjezd. CLO rovnéz sleduje tyto podminky a informuje ji.

GATE A

NOW BOARDING J

COVID-19 RESULTS -

.

POSITIVE

. =
[ NEGATIVE

I(/A
Aisha obdrzela negativni vysledek testu a je tedy pfipravena Na letisti predklada potfebné dokumenty u odbavovaci
odjet zitra domd. Je dulezité, ze ma certifikat o testu, ktery prepazky letecké spole¢nosti a pracovnikim hrani¢ni

musi predlozit pred nastupem do letadla domd. kontroly. Vsechno je v pofadku, a tak nastupuje na palubu
svého letu a prehrava si skute¢né nezapomenutelné hry.
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Kromé zasad uvedenych v pfirucce plati pro sportovni
soutéze na olympijskych a paralympijskych hrach v Tokiu
i nasledujici zasady. Podrobné pokyny ke specifickym
Upravam pro jednotlivé sporty v soucasnosti dotvafi
organizacni vybor a MOV / MPV ve spoluprdci s pfislusnymi
mezinarodnimi federacemi. Dalsi informace budou k dispozici
do konce kvétna, a to v jednotlivych sportovnich publikacich,
véetné,Priivodce pro vedouci tymu”.

Obecné zasady

+ Aby bylo mozné dodrZovat rozestupy, snizil se celkovy pocet

akreditaci, v mistech konani se pfizpUsobily provozni plany

a pristup na mista konani her je omezen striktné na funk¢ni

divody.

« Rozvrzeni mist a oblasti bude rovnéz navrzeno tak, aby
napomahalo dodrzovani odstupd, spole¢né s pouZitim
plexiskla tam, kde je to nutné k lepsimu zabranéni prenosu
infekce.

« Méjte toto na paméti pfi rozhodovani, zda je skute¢né
nutné vstupovat do mista konani her nebo do urcité
oblasti v ramci daného mista, a snazte se sv(j pobyt zkratit
na nutné minimum.

«  Obecné plati, Ze veskeré vybaveni musi byt po kazdém
pouziti dezinfikovano a uzivatelé si musi dezinfikovat ruce

pred a po pouziti takového vybaveni.

o Predméty, jako jsou ru¢niky a lahve na piti, nesmi byt
sdileny.

«  Sportovci musi nosit rousky, kdyz obdrzi oznameni, Ze maji
podstoupit dopingovou kontrolu.

Olympijska a paralympijska vesnice
Sportovni informa¢ni centrum (SIC)

» Nazemi bude pouzito znaceni jako pomf(icka pro
dodrZovani rozestupu.

o U prepazek bude nainstalovano plexisklo.

»  Nékteré sluzby, jako je rezervace tréninku, mohou byt
poskytovany online nebo pouze v mistech kondani soutéze.

« Tisk dokumentu se nedoporucuje. Pokud potfebujete
néco vytisknout, zbyte¢né nesdilejte dané dokumenty
s ostatnimi.

Posilovna
Pfed a po pouziti dezinfikujte veskeré vybaveni.

» Sportovci jsou povinni nosit rousku i béhem kondi¢niho
tréninku v olympijské a paralympijské vesnici.

Pied soutézi

Cinnosti souvisejici s konkrétnim sportem, jako je
losovani, kontrola vybaveni a vazeni:

» Kde to bude mozné, probéhnou dané aktivity online nebo
ve volném prostranstvi.

o Pokud neni takové feseni mozné, budou se dana setkani
konat v mistnosti s omezenym poctem ucastnik(, aby se
zajistily fyzické odstupy, a s odpovidajici ventilaci.
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Mista pripravy
Sportovni informacni prepazka (SID)

« Nazemi bude pouzito znaceni jako pomcka pro
dodrZzovani rozestupu.

« U prepadzek budou nainstalovany bude nainstalovéano
plexisklo.

»  Ne&které sluzby, jako je rezervace tréninku, mohou byt

poskytovany online nebo pouze v mistech konani soutéze.

o Tisk dokumentu se nedoporucuje. Pokud potfebujete
néco vytisknout, zbyte¢né nesdilejte dané dokumenty
s ostatnimi.

Fyzioterapie
« Pred a po pouziti dezinfikujte veskeré vybaveni.

« Fyzioterapeuti by méli pouzivat dezinfekcni prostfedky na
ruce pied a po kazdém kontaktu se sportovcem.

Led a ledové koupele

« Pred pouzitim ledu si vydezinfikujte ruce.

«  Pfi pouzivani ledovych koupeli dodrzujte bezpe¢nou
vzdalenost od ostatnich a pouzivejte je jen jednotlivé
nebo v malych skupinach, nebudte obli¢ejem proti sobé.

Rucniky
«  Ru¢niky nesmi byt sdileny a po pouziti musi byt vhozeny
do sbérné nadoby.

Satny

»  Prisprchovani a prevlékani je treba dodrzovat fyzicky
odstup, coz mize znamenat ¢ekani, pokud je v prostoru
plno.

« Pokud je to mozné, pouzivejte zafizeni v olympijské
a paralympijské vesnici, nikoli na sportovisti.

Prostory pro rozcvi¢ovani a svolavatelny
»  Sportovci si mohou béhem rozcvicovani sundat rousku.

o Pokud to bude potieba ke splnéni dané role, pfi
rozcvicovani vyjimecné nebudou ¢lenové doprovodu
muset dodrzovat odstup dvou metr( od sportovc(.

Salonky pro sportovce a technické funkcionare

» Vstup do salonkd bude pfisné omezen na osoby
s pfistupovym opravnénim a dlivodem pro vstup.

o Pr0hledné akrylové zastény budou umistény na stolech
v pfipadech, kdy nelze dodrzet fyzicky odstup, aby

dotycné osoby mohly plnit svou roli.

» Voblastech s vystavenym jidlem budou nainstalovany
Stity, aby se snizilo riziko expozice kapénkam.

» Kdekoli je to mozné, bude jidlo a piti podavat personal.
V jinych ptipadech budou k dispozici rukavice
a jednorazové kuchyriské potfeby pro servirovani jidla.

« Spole¢né predméty slouzici mnoha uzivateldm, napfiklad
automaty na napoje, budou pravidelné dezinfikovany.

Opravy vybaveni

«  Technici by méli vybaveni pfed jeho vracenim sportovcim
dezinfikovat.

Béhem soutéze

Provozni personal na sportovisti (Field of Play) nebo v jeho

okoli

» Pokud neni mozné zajistit nalezity fyzicky odstup, budou
zavedena alternativni opatreni, jako je instalace plexiskla.

« To plati pro veskery provozni personal na sportovisti nebo
v jeho okoli, napfiklad pro technické delegaty ¢i techniky
vymazat.

*  Mohou byt udéleny vyjimky.
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Prostory k sezeni pro sportovce na sportovisti nebo u néj Po soutézi na stand-upovych pozicich, v MPC (tiskovém stfedisku) a na
«  Vzdy noste rousku. Mix z6éna a tiskové konference vyhrazeném prostoru v olympijské a paralympijské vesnici.
»  Fyzické odstupy mezi sportovci na lavickach tymu RHB (majitelé vysilacich prav) Po,drobn,?’s'g JSOL_J L{\v/edeny v prirucce pro majitele vysilacich
nebudou vyZadovany. e Pouzivani mikrofonu s nastavcem (mikrofonu prav a pisici novinare.
e VSichni ostatni musi udrzovat - pokud mozno - odstup pfipevnéného k tyci) bude povinné, aby se zajistilo
dvou metri od sportovcd. dodrzeni dvoumetrové vzdalenosti mezi sportovci Medailové ceremonialy
areportéry. « Medailové ceremonidly probéhnou pfimo na sportovistich.
Sportovni prezentace «  Podlaha mix zény bude na viech mistech oznacena, aby Sportc?vci,fa\ predavajici budou ;v)ovinni,rjosit rousku. Dalsi
se zajistily fyzické rozestupy: Pozice sportovce bude dva konkrétni informace budou sdéleny blize ke startu her.

« Noseni rousek u pracovnikll zapojenych do sportovnich

prezentaci, jako jsou vystupujici ¢i hlasatelé, bude
posuzovano piipad od pFipadu. »  Rozhovory se sportovci by nemély trvat déle nez

90 sekund.

metry od novinéiské pozice.

« Hlasatelé nebo reportéfi musi dodrzovat vzdalenost dvou
metrl od sportovcl a vzdy se vyhybat kontaktu.

«  Zafizeni, jako jsou sluchatka a mikrofony, nesmi byt Pisici novinafi a vysilatelé
sdileny a po pouZziti musi byt dezinfikovany. »  VSichni tazatelé musi mit rousku. Sportovci mohou rousku
«  Zafizeni pro mistni hlaseni bude pravidelné dezinfikovano, pfi rozhovoru sundat.

pokud bude mezi lidmi sdileno.
Tiskové konference

» Tiskové konference budou vysilany zivé s dotazovanim
prostfednictvim vyhrazené platformy.

Kromé mix zény a mistnosti pro tiskové konference mohou

rozhovory se sportovci probihat v IBC (mezindrodnim

vysilacim stfedisku) ve studiich vysilateld olympijskych her,
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Kromé zasad uvedenych v pfirucce plati pro provoz na mistech
konani olympijskych a paralympijskych her v Tokiu i nésledujici
zasady. Podrobné pokyny o specifickych upravach pravé ted
dotvafi organizatofi a MOV / MPV. Dalsi informace budou

k dispozici na zakladé provoznich plant jednotlivych mist
konani her.

Fyzické rozestupy
« Oddéleni pfichodu sportovct a ostatnich osob

- Pohyb sportovc( bude organizovan tak, aby nedochazelo
ke kontaktu s ostatnimi osobami, pokud to nebude
nevyhnutelné z provoznich divod(; v takovém pfipadé
budou zavedena dalsi opatfeni, napfiklad fizené
prechody.

o Zajisténi fyzického odstupu

- Zachovavejte standardni pravidlo fyzického odstupu
dle této prirucky, tedy odstup nejméné dvou metrd
od sportovcl a jednoho metru od ostatnich. Tam, kde
to neni mozné, napiiklad ve vytazich, bude omezena
kapacita a zakazana jakakoliv konverzace.

- Pracovnici budou nalezité vyskoleni v fizeni pohybu
osob, véetné jejich smérovani. Tito pracovnici budou
rozmisténi v oblastech, kde je nejvétsi pravdépodobnost
shromazdovani osob, v¢etné jakychkoli front, napf. pfi

bezpecnosti kontrole (PSA), v prostorach pro kontrolu
teploty, na vefejnych prostranstvich, toaletach, vstupech
do mist k sezeni na tribunach, u vchodi a vychodd mist
konani her. Budou zaznamenavat pocet osob, které chodi
dovnitf i ven, aby nebyla pfekrocena maximaini kapacita.

- Na v3ech nezbytnych mistech bude nainstalovano
znaceni, véetné znacek na zemi upozornujicich na
odstupy.

- Opatfeni pro prevenci Sifeni kapének (délici prepazky /
ochranné kryty) budou rovnéz nainstalovany jako dalsi
opatfeni v oblastech, kde nelze snadno zajistit fyzické
distancovani (napfiklad prostory s jidlem a napoji,
odbavovaci prostory, pfepazky, pracovni prostory).

Noseni rousek
- Rousky musi byt v Tokiu noseny vzdy a na vSech mistech,
s vyjimkou tréninkd, soutézi, konzumace jidla, piti nebo
béhem rozhovord.
- Rousky mohou byt sejmuté pfi jidle nebo piti, ale po
skon¢eni konzumace je nutné je opét okamzité nasadit.

Cisténi a dezinfekce
» Instalace dezinfekénich prostfedkii na ruce
- Dezinfekéni prostfedky na ruce budou k dispozici na
mnoha mistech v kazdém déjisti konani her, véetné
viech vchodu a vychodd, mistnosti pro Iékarské
osetreni, jidelnich prostor, toalet, mix zén, pracovnich
stoll pro tisk, komentatorskych stanovist, schodist
vedoucich k mistdim pro sezeni na tribunéch, vefejnych
prostranstvich, pracovnich mistnosti, sportovnich
informacnich prepazek, distribu¢nich mist ledu a ru¢nika,
Saten, rozcvicovacich a svoldvacich mistnosti a posiloven.
- Dezinfekéni prostfedky na ruce budou k dispozici
divakdm ve viech verejnych oblastech, jako jsou
bezpecnostni kontroly a vefejnd prostranstvi.

- Dezinfekéni prostfedek na ruce bude pfistupny i pro
jednotlivce s rdznymi typy télesného postizeni.
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» Dezinfekéni postupy

- Kliky, vypinace, zabradli, stoly, tlacitka ve vytahu, jidelni
plochy a dalsi oblasti, kde se o¢ekava casty kontakt,
budou pravidelné dezinfikovany.

- Méli byste dezinfikovat stoly po jidle a také dalsi sdilené
vybaveni (napfiklad mikrofony, sportovni nacini,
fyzioterapeutické stoly) pred pouzitim a po ném.

Znaceni a oznameni

- Bude instalovano komplexni znaceni (v¢etné
piktogram) na podporu a prosazovani dodrzovani
opatieni (noseni rousek, fyzické rozestupy, hygiena,
dezinfekce, chovani na tribunach atd.). To bude
zahrnovat vhodné znaceni i pro osoby se zrakovym
postiZzenim.

- Informovat budeme i prostifednictvim video panell
a vefejného hlaseni.

v v

Vstup na misto konani: postupy(*) u pési (PSA) i dopravni
(VSA) bezpecnostni kontroly - méfeni teploty

« Méfeni teploty pfi vstupu do mist konani her
(*koordinovaneé)

- Kazda osoba si pred vstupem na misto konani her necha
zmérit télesnou teplotu.

- Prvni méfeni teploty probéhne pred vchodem do
kazdého déjisté her, pred PSA nebo VSA. Teplota bude
mérena termografickou metodou nebo bezkontaktnim
teplomérem.

- Pokud je namérena teplota 37,5 °C nebo vyssi, bude
znovu premérena bezkontaktnim teplomérem.

- Pokud teplota opét ukaze 37,5 °C nebo vice, pfesunete se
do oblasti sekundarniho méreni teploty.

-V oblasti sekundarniho méreni teploty bude po kratkém
odpocinku znovu zkontrolovana vase teplota, maximalné
dvakrat, méreni probéhne bud kontaktnim, nebo
bezkontaktnim teplomérem.

- Pokud bude vase teplota 37,5 °C nebo vyssi, nebude vam
umoznén vstup na misto konani her.

- Umisténi oblasti pro méreni teploty se mize u kazdého
mista konani her lisit.

Izola¢ni prostory
- Na kazdém misté konani her bude izola¢ni prostor, ktery
se nachazi v blizkosti pfislusné Iékaiské stanice.
- Pokud mate horecku, jiné pfiznaky COVID-19 nebo

jakékoli pfiznaky nemoci, budete v tomto prostoru
docasné izolovani.
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Postup pF¥i konzumaci jidla a piti

Pfi jidle a piti budte obzvlast ostraziti, nebot tyto okamziky
predstavuji vysoké riziko infekce. Dalsi opatrfeni v oblastech,
kde je k dispozici jidlo a piti (prodejny a vetejna prostranstvi,
tribuny, salonky, mista pro stravovani personalu, cateringové
prostory pro akreditované uUcastniky atd.) budou zahrnovat:

- instalaci preventivnich opatfeni proti Siteni kapének
(napf. délici prepazky/ochranné kryty),
- instalaci davkovacl ruc¢nich dezinfekénich prostredki
u vchodu a v recepci,
- pravidelnou dezinfekci a ¢isténi stold,
- znaceni, napf. pravidla pro myti rukou, noSeni rousek atd.,
- dezinfekci barel(i s vodou a mikrovinek,

- podlahové znacky v oblastech, kde se tvofi fronty
(minimalné jeden metr fyzického odstupu),

- vétrani prostoru,
- pracovniky v rukavicich,
- instalaci mydla na myti rukou (pumpickového typu),

- konzumaci jidla mimo jidelni prostory, kdykoli je to
mozné, aby se zabranilo riziku vzniku preplnéného
prostoru, blizkych kontaktd a uzavieného, stisnéného
prostoru.
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V OLYMPIJSKE
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Kromé zasad uvedenych v pfiruéce plati pro hlavni jidelnu
v olympijské a paralympijské vesnici i nasledujici zasady.
Podrobné pokyny momentalné dotvafi organizacni vybor
a MOV / MPV a sdéli je vaSemu NOV / NPV.

Jak se v hlavni jidelné vyhnout prelidnéni:

- Menu budou zpfistupnéna predem, prostiednictvim
aplikace do chytrého telefonu.

- Uroven vytizeni prostoru na kazdém patfe bude
pravidelné sdélovana prostiednictvim aplikace do
chytrého telefonu.

- Stravnici by méli jidlo konzumovat co nejkratsi moznou
dobu a odejit, jakmile dojedi.

- Snidané bude nabizena rovnéz v koutku ,,Menus of the
World“ v hlavni jidelné, od 6:00 do 10:00.

- Na stanovistich,,Grab and Go” bude k dispozici rozsifena
nabidka.

- Sportovci a ¢lenové doprovodu, ktefi v dany den nemaji
soutéz, by méli upravit svij ¢as navstévy jidelny tak, aby
se vyhnuli rusnym hodindm.

- Pocet mist k sezeni bude omezen, aby bylo mozné
dodrzovat odstupy - napfiklad stll pro Sest lidi bude
upraven, aby pojal jen Ctyfi osoby.

Opatfeni u stanovist s potravinami a napoji:

- U vchodd, vychodU a v blizkosti obsluznych linek budou
nainstalovany dezinfekéni prostredky na ruce. Personal,
stejné jako znaceni, budou hostim pfipominat, ze si maji
dezinfikovat ruce.

- Obecné znaceni a znacky na podlaze napomohou
k tomu, aby se ve frontach zajistily rozestupy.

- Pfi podavani jidla bude personal povinen nosit rousky,
pouzivat rukavice a udrzovat co nejvétsi odstup.

- Vsude tam, kde bude fyzicky odstup obtizné;si, budou
nainstalovany priihledné plastové prepazky (napf.
obsluzna stanovisté).

- Sdilené pfedméty a ¢asto pouzivané povrchy budou
zaméstnanci pravidelné dezinfikovat.

- Bude zajisténo dlkladné vétrani, aby se zvysila cirkulace
vzduchu.

Zadame sportovce a ¢leny doprovodu, aby:
- Vzdy nosili rousku, s vyjimkou konzumace jidla a piti.
- Pravidelné pfi pfichodu a odchodu, a také pred jidlem,
pouzivali dezinfekcni prostiedky na ruce.

- Pri ¢ekani ve fronté dodrzovali odstup alesporn jeden
metr* od osoby pred nimi, dle znacek na podlaze.

- Po jidle pouzivali dezinfekéni ubrousek k ocisténi stolu
a sedadla; jako doplnék ke kompletnimu ¢isténi, které
provede personal.

* u sportovcti dva metry
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APLIKACE

PRO CHYTRE TELEFONY

(APPS)

Aplikace

Kazdy navstévnik Japonska musi mit chytry telefon, stdhnout
si do néj a pouzivat v ném dvé aplikace (dale jen ,apps”):
aplikaci pro hlaseni zdravotniho stavu a aplikaci potvrzeni
kontaktd (COCOA). Umoznuji vstup do Japonska, denni hlaseni
zdravotniho stavu a sledovani kontaktud v ptipadé blizkého
kontaktu s osobou, kterd ma COVID-19.

Nize je uveden piehled danych aplikaci.

Aplikace pro hlaseni zdravotniho stavu

Ptehled

Aplikaci pro hlaSeni zdravotniho stavu v sou¢asné dobé vyviji
japonska vlada a ma byt zvefejnéna v Cervnu.

Aplikace pro hlaseni zdravotniho stavu v pfipadé olympijskych
her v Tokiu rovnéz podporuje prevenci infekci na mistech
konani her a napomaha prevenci shlukovani.

Pfed cestou do Japonska si tuto aplikaci budete muset
stdhnout a nainstalovat do telefonu, abyste mohli po pfijezdu
zadavat kazdodenni zdravotni informace a také informace
pozadované jiz pfi vstupu na Uzemi Japonska.

Jako ucastnik her budete muset pro aktivaci aplikace po
jejim stazeni zadat ¢islo své akredita¢ni karty OIAC / PIAC
a pristupovy kéd ze systému ICON (Podplirného systému
kontroly infekce). Dal3i informace najdete na strané 56.

Funkce

Kazdodenni hlaseni zdravotniho stavu

Budete muset zadavat svou télesnou teplotu (méfenou
teplomérem) a to, zda po vstupu do Japonska mate, nebo
nemate néjaké dalsi pfiznaky souvisejici s onemocnénim
COVID-19. Tyto informace budou pireneseny do systému ICON
pod pfisnou datovou spravou. Aby se zabranilo Sifeni infekce
COVID-19, budou tyto informace sledovat CLO a zastupci
pfislusné funkéni oblasti organiza¢niho vyboru.

Funkce pro imigra¢ni oddéleni

Obsahuje rovnéz funkce srovnatelné s, webem s dotaznikem®,
které jsou vyzadovany pfi vstupu do zemé.

Jazyky
Angli¢tina, japonstina, francouzstina, ¢instina (zjiednodusend),
$panélstina a korejstina.

Zasady ochrany osobnich tdaji a ochrana dat

Zasady ochrany osobnich udajl budou pfipraveny v souladu
se zdkony o ochrané osobnich udajl na Uzemi Japonska, a to
v ramci zohlednéni soukromi kazdé osoby.

Odkazy ke stazeni

Aplikace bude vydana v ¢ervnu.


https://arqs-qa.followup.mhlw.go.jp/#/
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APLIKACE

PRO CHYTRE TELEFONY

(APPS)

Aplikace potvrzeni kontakti (COCOA)

Piehled

Aplikace COCOA vam umoznuje pfijimat oznameni

o potencialnim kontaktu s osobou infikovanou onemocnénim
COVID-19 a zaroven zajistuje anonymitu pro ochranu vaseho
soukromi. Tato aplikace byla vydana v ¢ervnu 2020. Vyuziva
funkci komunikace na kratkou vzdalenost (Bluetooth)

v chytrych telefonech a systém Exposure Notification
(Oznameni o expozici) vyvinuty spole¢nostmi Google a Apple,
ktery byl pro podobné Ucely pfijat jiz mnoha zemémi.
Nemusite zaddvat své jméno, telefonni ¢islo, e-mailovou
adresu nebo jiné informace, které by vas mohly identifikovat.
Informace o blizkém kontaktu s jinymi chytrymi telefony jsou
sifrovany a zaznamenany pouze ve vasem telefonu a po 14
dnech jsou automaticky deaktivovany. Zadné spravni organy
ani treti strany nebudou kontaktni zaznamy ¢i osobni udaje
pouzivat ani shromazdovat.

COCOA je tieba aktivovat hned po pfijezdu.
Stahnéte si vice informaci o COCOA v anglictiné.

Jazyk

V tuto chvili je podporovéna japonstina, angli¢tina a ¢instina.

Dalsi podporované jazyky pro hry jesté budou potvrzeny.

Odkazy ke stazeni
COCOA si stahnéte pomoci nasledujicich odkaz(:

Stahnout z App Store

Stahnout z Play Store

Zasady ochrany osobnich udaja

Podminky pouzivani

Ukladani informaci o GPS poloze

V piipadé zjisténi infekce se k uloZeni informaci o vasi poloze
pouzije funkce GPS vaseho telefonu (Android / i0S), aby byl
umoznén proces sledovani kontaktd ze strany japonskych
zdravotnickych aradd. Pfi vstupu do Japonska proto nastavte
funkci GPS vaseho telefonu v souladu s imigra¢nimi pozadavky
vlady Japonska. Tato funkce vyuziva k ukladani informaci

o poloze pouze malé mnozstvi energie z vasi baterie a paméti
vaseho telefonu.



https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000647649.pdf
https://apps.apple.com/app/cocoa-covid-19-contact-app/id1516764458
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.mhlw.covid19radar
https://www.mhlw.go.jp/cocoa/privacypolicy_english.html
https://www.mhlw.go.jp/cocoa/kiyaku_english.html
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PODPURNY SYSTEM
KONTROLY INFEKCE
TOKYO 2020 (ICON)

Prehled

Podpurny systém kontroly infekce Tokyo 2020 (Tokyo
2020 ICON) predstavil organiza¢ni vybor byl predstaven
organiza¢nim vyborem jako opatreni proti $iteni COVID-19
a jeho vydani je planovano na konec kvétna.

Kazdy CLO viech NOV / NPV bude moci pomoci tohoto
systému predlozit organiza¢nimu vyboru veskerou
dokumentaci potfebnou ke vstupu do Japonska (napf.

plany aktivit dané vypravy). Rovnéz se vyuzije ke kontrole
kazdodennich zprav o zdravotnim stavu a zprav o pozitivnich
vysledcich testd na COVID-19. Komplexni skoleni a podpora
bude pro CLO k dispozici béhem kvétna.

Pristupovy kdd do aplikace pro hlaseni zdravotniho stavu
Chcete-li ziskat pfistupovy kod pro aplikaci pro hlaseni
zdravotniho stavu, pfejdéte v ICON do ¢&asti pro vydavani
pfistupového kédu a postupujte podle pokyn(l. Budete muset
zadat detailni informace se stejnym identifikac¢nim cislem, jaké
jste pouzili uz pfi podavani zadosti o svou akreditacni kartu
(Cislo pasu / cislo fidi¢ského prikazu / karty My Number Card /
reziden¢ni karty), a souhlasit s podminkami pouZziti systému.
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CASTO KLADENE

OTAZKY O ’APLIKACI'CH ]
DO CHYTRYCH TELEFONU

Q1. Co maji délat lidé bez chytrych telefonu?

A1.Vsichni navstévnici Japonska musi mit chytry telefon.
Ve vyjimecnych ptipadech, pokud by nékdo pficestoval bez
né&j, bude probrana moznost alternativniho fedeni. Vsichni
sportovci obdrzi v olympijské a paralympijské vesnici chytry
telefon znacky Samsung.

Q2. Ve své zemi jiz pouzivam aplikaci pro sledovani
kontakti. Musim si i pfesto nainstalovat COCOA? A pokud
ano, jak pfepnu na pouzivani COCOA?

A2. Ano, vlada Japonska vyZzaduje, abyste si nainstalovali
COCOA. Pokud jiz mate nainstalovanou aplikaci pro sledovani
kontaktu, kterd pouziva systém Exposure Notification (EN) od
spolec¢nosti Apple a Google, budete ji muset vypnout, aby
mohla aplikace COCOA fungovat.

Q3. Co mam délat, kdyz mé aplikace upozorni, Zze jsem byl
v kontaktu s infikovanou osobou?

A3. Okamzité informujte svého CLO. Ten vam sdéli dalsi kroky,
které je tfeba udélat.

Q4. Kdy mam zacit hlasit sviij zdravotni stav pomoci
aplikace pro hlaseni zdravotniho stavu?

A4. Zadejte prosim informace o vasem zdravi ihned po vstupu
do Japonska.

Q5. Kdy bych mél zacit pouzivat aplikaci pro hlaseni
zdravotniho stavu, pokud budu v dobé vydani aplikace
pro hlaseni stavu jiz v Japonsku? Je to nutné, pokud jsem
v Japonsku déle nez 14 dni?

A5. Nahlaste prosim svUj zdravotni stav pomoci aplikace pro
hlaseni zdravotniho stavu 14 dni pfedem. Dalsi informace
najdete v ¢asti,Na hrach - obyvatelé Japonska” - strana 24.

Q6. Co kdyz nemohu danou aplikaci stahnout?

A6.V téch zemich, kde aplikaci nebude mozné stahnout,
vas budou organizatofi samostatné informovat o tom, jak si
aplikaci stahnout a nainstalovat.

Q7. Mohu po pfijezdu nainstalovat / prenést aplikace na
druhy, japonsky telefon (napfiklad telefon s pfedplacenou
kartou nebo telefon pro sportovce)? A jak?

A7. Ano, mUzete. Data mazete druhym telefonem prenést
z plvodniho naskenovanim QR kédu.

Q8. Budou schopni aplikaci pouzivat i lidé s postizenim?
A8. Ano, aplikaci bude mozné pouzivat v operacnim systému
iPhone / Android pomoci funkce hlasovych pfikazd.
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VAKCINY

Vakciny jsou jednim z dostupnych opatfeni. MOV i MPV nadale
dlrazné podporuje narodni imunizacni priority jednotlivych
vlad.

Jakmile v8ak budou vakciny k dispozici i $irsi vefejnosti, MOV
bude jasné volat po vakcinaci olympijskych a paralympijskych
tym i vSech skupin osob, které se her zt¢astni. Proto MOV
spolupracuje s jednotlivymi NOV a NPV, aby napomohly
sportovclim, ¢lenim doprovodu a dal$im Gcastnikdm her pfi
ockovani v jejich domovskych zemich v souladu s narodnimi
ockovacimi smérnicemi jesté pred jejich odjezdem do
Japonska. To prispéje k bezpec¢nému prostredi her, ale také
pljde o vyraz tcty k japonskému lidu.

Mnoho narodnich vlad jiz v tomto ohledu pfijalo pozitivni
kroky a konzultuji se svymi NOV a NPV ockovani ucastnikd her.

UPOZORNENI:

| kdyz doporucujeme viem, ktefi prijizdéji do Tokia, aby se
nechali pfedem ockovat, je-li to mozné v souladu s narodni
ockovaci strategii jejich zemé, nemusite oc¢kovani absolvovat,
abyste se mohli Ucastnit her. V3echna pravidla uvedend v této
pfirucce pro vas budou platit stejné, at uz jste ockovaci latku
dostali, ¢i nikoli.
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DODRZOVANI NARIZENI

A DUSLEDKY

Opatreni zdokumentovana v této pfirucce byla stanovena na
zdkladé nejnovéjsich védeckych poznatkl, odbornych rad

a zkusenosti z jinych mezinarodnich akci. Upozorriujeme vas,
7e jista rizika a nasledné dopady nemuseji byt presto zcela
vylouceny a ze s Ucasti na olympijskych a paralympijskych
hrach souhlasite na vlastni nebezpedi. Véfime, Ze tato opatfeni
jsou vsak pfiméfena s ohledem na zmirnéni vyse uvedenych
rizik a dopad, a pIné se spoléhame na to, ze je budete
dodrzovat.

V ramci akredita¢niho procesu a dokumentace souvisejici

s olympijskymi a paralympijskymi hrami vdm vase organizace
sdéli nékteré informace tykajici se téchto opatteni, zejména
pak skutecnost, Ze dodrzovani pravidel pfirucky je podminkou
k udéleni a udrzeni si vasi akreditace a Ze v nékterych
pfipadech mohou tato opatieni zahrnovat i zpracovani vasich
osobnich udaj(, véetné udajl o zdravotnim stavu.

Ve svétle vyse uvedeného vas Zadame, abyste se ujistili, Ze jste
si ve peclivé procetli a porozuméli jste obsahu této prirucky
(v€etné viech jejich daldich aktualizaci) a Ze se budete fidit
pravidly v ni obsazenymi, jakoz i jakymikoli dalSimi pokyny,
které mohou vydat japonské urady, MOV, MPV, organiza¢ni
vybor Tokyo 2020 nebo vase organizace. Vas soulad s témito

pravidly a pokyny je klicem k GspéSnému dosazeni naseho
spole¢ného cile: k zajisténi ochrany zdravi vsech tGc¢astnikd
olympijskych a paralympijskych her a bezpe¢ného prabéhu
her.

Nedodrzovanim pravidel obsazenych v této pfirucce

se muzete vystavit disledkdim, které mohou mit dopad na
vasi Ucast na olympijskych a paralympijskych hrach, na vas
pfistup na mista konani her a v nékterych pfipadechina

vasi Ucast v soutézich. Nedodrzovani téchto pravidel, napf.
umysliné vyhybani se testiim, mlze mit disciplinarni disledky,
napt. odebrani akreditace a prava ucastnit se olympijskych

a paralympijskych her.

Méjte na védomi, ze néktera opatfeni popsana v této pfirucce
se tykaji i vstupu do Japonska a odjezdu z néj, a tudiz spadaji
do jurisdikce japonskych urad. Pripadné poruseni téchto
opatreni mGze mit pro vas dlsledky, napfiklad podrobeni se
karanténé po dobu 14 dnll nebo zahajeni procesu zruseni
vaseho povoleni k pobytu na uzemi Japonska.

Dalsi informace
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Tuto pfirucku vytvofil organizac¢ni vybor olympijskych a paralympijskych her Tokyo 2020,
Mezinarodni olympijsky vybor a Mezinarodni paralympijsky vybor.
Vsechny ochranné zndmky jsou majetkem pfislusnych vlastnika.

© 2021 - Mezindrodni olympijsky vybor — V3echna prava vyhrazena.

Tato pfirucka je prekladem plvodniho textu od MOV, MPV a organizac¢niho vyboru Tokyo 2020 a neprosla korekturou.



