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Paralympijské hry, Tokio, 25. 8. - 3. 9. 2021

Plaveckeé soutéze na letnich paralympijskych hrach 2020 probéhly v japonské metropoli v terminu od
25. 8. —3. 9. 2021. Ceskou republiku odletélo reprezentovat 6 plavcd (pét Cesky PARA sport a jeden
Cesky svaz zrakové postizenych sportovcs). Tym Ceského PARA sportu odletél do Tokia s realiza¢nim
tymem ve sloZeni: Jan ,Hanys" Simek — reprezentacni trenér a trenér Jonase Kesnara, Alzbéta
Rehorkova - asistentka reprezentaéniho trenéra a trenérka Arnosta Petracka, Gustav Cerveny —
fyzioterapeut, kondicni trenér a tapper. Miroslav Smrcka ze svazu zrakové postizenych se PH
zUcastnil pod vedenim trenéra, asistenta a tappera Petra Budinského.

Odkazy:

Kompletni vysledky: Tokyo-2020/ paralympic-games/results/swimming
Paralympics FB: https://www.facebook.com/paralympics

Paralympics IG: https://www.instagram.com/Paralympics/

WEB CPS: https://ceskyparasport.cz/

FB CPS: https://www.facebook.com/ceskyparasport

Arnost Petracek (1991), S4, klub PARA PLAVANI PRAHA, trenérka Alzbéta Rehorkova
som motylek (vypsané pro tfidy S1 - Sg): 41,41; 14. misto

som volny zpUsob: 40,64 v rozplavbach a postup do finale ze 7. mista/ ve findle DSQ

som znak: 41,75 PR/ ve finale 41,26; 2. misto

Arny své Ctvrté paralympijské hry zahdjil disciplinou som motylek,
kterd byla vypsana pro tfidy S1 - Sg. Arnost byl jedinym plavcem tridy
S4 v této discipliné. Na start jsme Sli s oCekavanim, ze si vyzkousime
zavodni atmosféru, nové plavky a callroom. Vysledny cas 41,41 byl
péknou predzvésti pro dalsi starty 5oVZ a 5oZ a také nejrychlejSim
Casem této sezdny. Na svij dvojboj (5om volny zpUsob a som znak)
Arny Cekal 5 dni, které jsme vyplnili tréninky ve vodé i na suchu,
kvalitnim spankem a dobrym jidlem. Ctvrte¢ni volna padesatka byla
hodné naslapang, védéli jsme, ze postup do finadle bude obtizny.
3 Aé S’Es,{y ( Arnost rano zaplaval velmi kvalitni ¢as pod 41s a postoupil do
‘\ | /C. S Sl‘;gfzr w vecerniho findle ze 7. mista. Tam uz to nevyslo podle predstav,
Arnymu pti startu nateklo do bryli a po dojezdu nasledovala
diskvalifikace za neprotnuti hladiny jakoukoliv ¢asti téla pfi jedné z vin.
Arny si byl této chyby védom, ale nebylo ¢as na dlouhé rozbory,
protoze ho druhy den ¢ekala hlavni disciplina som znak. Ranni
rozplavby znakové padesatky Arny prolétl v novém paralympijském
rekordu 41,75 a postoupil do vecerniho finale z 1. mista, jen dvé setiny pred ruskym soupefem
Romanem Zhdanovem. Vecerni finale bylo krasnou teckou za celou paralympijskou cestou. Roman
Zhdanov v ném sice zvitézil ve svétovém rekordu a zaplaval neuvéfitelny cas 40,99, ale Arnost
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Petracek vybojoval v krasném a napinavém zavodé stfibrnou medaili, taktéz prekonal stavajici
svétovy rekord a zaplaval osobni rekord 41,26.

Vendula Duskova (1998), S8/SB7/SM8, klub SK KONTAKT
KARLOVY VARY, trenérka Stépanka Rehorkova, reprezentaéni

trenér Jan Simek, kondiéni trenér Gustav Cerveny

200m polohovy zavod: 3:06,56 rozplavby/ 3:14,59; 8. misto

4oom volny zpUsob: 5:20,71 - pfimé finale; 6. misto
100m prsa: 1:43,05 rozplavby/ 1:42,69 finale; 7. misto

Vendy se v Tokiu predstavila ve tfech disciplinach. Prvni disciplinou
byla polohova dvoustovka. V rannich rozplavbach prekonala osobni
rekord o témér 8 desetin a postoupila do vecerniho finale. Ve finale
Vendy vyplavala 8. misto. Jako velka bojovnice finale doplavala, ale

: byl to nepfijemny a narocny zavod, ve kterém ji nesedly zavodni
plavky. Dalsi dISCIp|In0U byla ¢tyfstovka volny zpUsob, ktera se plavala jako pfimé finale, protoze
zavodnic bylo méné nez osm. Vendula doplavala na 6. misté ve vysledném case za osobnim
rekordem. Vendy i trenér Honza Simek védi, Ze maji natrénovano na rychlejsi &as, jen to prodat.
Zavérecnou disciplinou byla prsova stovka. Ranni vykon Vendy zajistil postup do finale, ve kterém
zaostala za osobnim rekordem pouze o 12 setin a vybojovala 7. misto. Vendy je v klasifikacni tfidé
S8/SB7/ SM8. Jako témér jedina startuje ze sedu a nedéla aktivni kop dolnimi koncetinami a presto 3
x uspéla v paralympijském finale.

Jonas Kesnar (2001), S9/SBg9/SMg, klub PARA PLAVANI PRAHA a
PK JindfichOv Hradec, trenér Jan Simek

4oom volny zpUsob: 4:33,76; 13. misto

200m polohovy zavod: 2:24,03 rozplavby/ 2:23,0 finale; 5. misto

Jonas Kesnar v letoSnim roce absolvoval dva velké Zivotni milniky.

Afé 55'5!"{7 Prvnim byla maturitni zkouska a druhym premiérova ucast na
'S SPORT | paralympijskych hrach. Priprava na paralympijské hry byla

zkomplikovana zavienym bazénem v Jindfichové Hradci. Jonas se po
Uspésné maturitni zkousce zadal intenzivnéji pfipravovat se svym
trenérem Janem Simkem na soustfedénich v CR i v zahrani¢i. Celou
plaveckou soutéz na PH otevrel, kdyz plaval hned prvni disciplinu
4oom volny zpUsob v prvni rozplavbé. Na této dlouhé trati se projevil
tréninkovy vypadek, Jonymu po dvoustovce ,doslo", ale doplaval v kvalitnim case nedaleko za
osobnim rekordem. Polohova dvoustovka pfisla na fadu az za tyden po kraulové Ctyrstovce. Zde bylo
jasnym cilem postoupit do findle a navazat tak na Uspéch z MS v Londyné v roce 2019. V rannich
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rozplavbach Jonas zaplaval skvély ¢as a postoupil do vecerniho finale. Finale slibovalo skvélou
podivanou. Jonas KeSnar v ném nakonec doplaval na hodnotném 5. misté v osobnim rekordu.

Dominika Mickova (1995), S4/SB3/SMg, klub SK KONTAKT BRNO,
trenér Jan Sommer

150m polohovy zavod: 4:45,08; 18. misto
5om prsa: 1:13,46; 11. misto
om znak: 1:11,84; 14. misto

Pro Domcu byly tokijské hry také paralympijskou premiérou.
Predstavila se ve tfech disciplinach. Prvni z nich byla doplrikova
disciplina 150m polohovy zavod. Je to naro¢na kombinace tfi
plaveckych zpOsob0, které Domi méla jesté ztizené o nedobrou
polohu nohou. Znakovou padesatku rozjela vyborné dle planu za 1:12

: a s vyslednym casem, ktery byl lepsi nez na kvétnovém ME, jsme
spokojeni. V dalSich disciplinach som prsa i s5om znak na Domcu dolehla tiha paralympijského zavodu.
Vysledné Casy byly za Dominiky ocekavanimi, ale ziskala tim dalsi cennou zavodni zkusenost.

Tadeas Strasik (2000), S10/SBg/SM10, klub PARA PLAVANIi PRAHA
a Ustecka akademie plaveckych sporty, trenér Petr Thiel

100m prsa: 1:13,19; 7. misto

200m polohovy zavod: 2:24,0 rozplavby/ 2:23,26 finale; 8. misto

o teas Tadeas Strasik ma za seb’ou vy’nikajl'ci, alevna'rc’)EnOLf sezdnu. D<’) Tokia

g‘js gggﬁr se nominoval na dubnovych zavodech svétového série v italském
Lignanu. Na otevieném ME jesté vylepsil nominacni ¢asy a posunul se

ve svétovych tabulkach. Do Tokia odletél na zakladé zisku divoké
karty.
Jako prvni se Tadeas predstavil ve své hlavni discipliné 10om prsa,
kterd se plavala jako pfimé finale. S vyslednym casem a 7. mistem byli
Tadeds i jeho trenér spokojeni. Na svj druhy zavod cekal az do
posledniho dne plaveckych soutézi. Uz v rannich rozplavbach
polohové dvoustovky si vylepsil svdj osobni rekord o vice nez dvé vtefiny a postoupil do findle, kde
jesté vylepsil svdj dopoledni ¢as a vyplaval si 8. misto v nabité svétové konkurenci.

Miroslav Smréka (S11/SB11/SMaa), Cesky svaz zrakové postizenych sportovcd, trenér Petr
Budinsky, tapper Gustav Cerveny

100m znak: 1:15,93; 11. misto
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200m polohovy zavod: 2:54,35; 12. misto
100m prsa: 1:28,29; 10. misto

Paralympijské hry probéhly bez vétsich komplikaci. Vyzdvihla bych praci vsech dobrovolnikd, ktefi
byli neuvéritelné mili a ochotni.

Zavérem bych chtéla podékovat kolegdm Janu Simkovi a Gustavovi Cervenému za skvélou
spolupraci.

Radce Kucirkové, Lucii Moravcové, Davidu Pulpanovi za administrativni zajisténi pred odletem,
v pribéhu her i po pfiletu. Lence Stifterové a Stépance Rehotkové za nepostradatelnou U¢ast na
pripravnych akcich pred PH a za jejich spolupraci pfi pripravé Arnosta Petracka.

Dékujeme nasim nejblizsim za jejich neutuchajici podporu a lasku, kamaraddm a vSéem vdm, co nam
drzeli na dalku palce a fandili.

& . TOKY0 2020
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Alzbéta
Rehotrkova,
asistentka

reprezentacniho trenéra a vedouci tymu na PH
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lehcim typem postizeni)
S11 - S13 - plavci se zrakovym postizenim (S11 = nevidomi a S13 = plavci se zbytky zraku)
S14 — plavci s mentalnim postizenim

Plaveckeé tridy

Tridy S = pro volny zpUsob a znak
Tridy SB = pro prsarské discipliny
Ttidy SM = pro polohovy zavod

Plaveckeé zpUsoby: VZ - volny zpUsob, P — prsa, M — motylek, Z - znak
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