Systém trénink{ a pfipravy na svétové soutéze

a)

Individualni trénink

Para lukostrelci dle jejich plisobeni budou v kontaktu s trenérem reprezentace,
ktery ma moznost spolupracovat s trenérem v jejich regionu, kde para
lukostrelec sidli. Reprezentacni trenér sestavuje za spoluprace tymU se
sportovcem kratkodoby a dlouhodoby tréninkovy plan.

Pfiprava na svétove soutéze
V roce 2022: Unor - MS v Dubaji
Duben - Evropsky pohar v Olbii
Cervenec - Evropsky pohar v Novém Mésté nad Metuji

Z dvodu nizkého poctu zavodd rocné (2-3 na mezinarodni Grovni, halova sezona pouze
jeden mezinarodni zavod “Berlin Open”) spolupracuje CPS s okolnimi staty: Némecko,
Slovensko, Polsko nejen kvili zavoddm, ale i kvili spoleCnym tréninkdim a soustredénim.
V Némecku navazujeme na Uzkou spolupraci s Thiringer Schiitzenbund s hlavni trenérem
Larsem Derekem Hoffmannem, kde reSime koncepci spoluprace. Moznost domluvy je i

s Bogensportzentrum Hammer Sportclub 2008 e.V. V Gvahu pfipada spoluprace s
Paralympijskym tymem Velké Britanie, jejichZ tréninkové centrum sidli v Lillshall. Dale
spolupracujeme i v ramci trenérstvi se zahranicnimi trenéry k vyménovani zkusenosti.

Jak se priblizZit ke svétové Spicce:
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Pfiprava a nastaveni vybaveni

Pfedsezonni pobyt ve Werner a Iris Beiter Center v Dauchingenu (bariérové
prostredi, kapacita & lidi na voziku)

http:/ /www.wernerbeiter.com/de/center/beschreibung.php

Svétoveé znameé stredisko urcené na testovani a zkousSeni novych produkti a
materiall, k pouZiti je mozna highspeed kamera k diagnostice lukostrelce.

Lida Fikarova zastupkyné CPS Gzce spolupracuje s Henningem Liupckemannem,
ktery se stara o narodni tym reprezentant(l zdravych z Némecka, na nastaveni a
zdokonalovani reflexnich i kladkovych lukd. Jedna se o 2 x ro¢ni spolupraci na 3
dny.

Pro reflexni luk moZnost spoluprace s trenérem Andreasem Blaschkem, ktery
spolupracuje s némeckymi reprezentanty jako je Felix Wiesner, Katharina Bauer
(Clenové némecké reprezentace).

Pro kladkovy luk je moZnost spoluprace s Freddym Siebertem nebo Holgerem
Hertgornem (trenéfi némecké reprezentace zdravych).

Realizace kontrolnich zavodd, které budou rozhodovat o vyjezdu reprezentanta
na prislusné zavody (MS, ME, LPH)

Posuzovani umisténi v predeslych mezinarodnich zavodech

Kondicni, fitness treninky

Technické treninky

Kontrolni zavody

Specialni tréninky v malych skupinach

Individualni treninky

Mentalni trénink (Ondrej Petr, Markus Wagner)


http://www.wernerbeiter.com/de/center/beschreibung.php

o WiZiva
o Relaxacni cast

Zazemi na trénink reprezentace (zakladna vrcholového sportu)

V Ceské republice nejsou lukostrelecké kluby bezbariérové. Jelikoz CLS nema k dispozici
halu urcenou primarné pro para lukostfelbu, je pro reprezentanty velmi dllezita spoluprace
s T) nebo LK. Reprezentanti mohou vyuZivat v zimnich mésicich prostory Sportovniho centra
Nymburk (CUS), které nejvice odpovida Centru vrcholového sportu.

Centrum vrcholového sportu (zafizeni SC Nymburk) Zazemi vrcholového sportu
regionalni element podpory
centralni element podpory vrcholového sportu vrcholového sportu
areal lukostrelnic pro urcitou
areal lukostrelnic pro vSechny discipliny disciplinu
bezbariérové toalety bezbariérové toalety
vyhrazené parkovisté pro ZTP vyhrazené parkovisté pro ZTP
moznost ubytovani se stravovanim
Casoveé flexibilni castecneé casove k dispozici
podle potreb individualniho sportovce nebo
reprezentace Ucelova Skolici opatreni

moznost kompletni sportovni diagnostiky Temporarni sportovni diagnostika
vrcholového sportovce vrcholového sportovce




