Rozvojovy program (systém prace s mladeZi a novymi talenty)

Cil
- Motivacni systém reprezent@nt&
- Pripravit sportovce tak, aby CR méla v kazdé discipliné vykonnostné 2 zastupce v kazdé
discipliné na PH 2024
Realizace

- Spoluprace s rehabilitacnim centry, Skolami, spolky napf. Kladruby, Luze, KoSumberk,
Hrabyné, Slapy, Malvazinky, Centrum Paraple, Armada CR a valecni veterani apod.

- Podpofit spolupraci s Colliery Academy, ktera skoli fitness trenéry na praci s télesné
postizenymi.

- Pravidelné informovat verejnost o para lukostrelbé s nabidkou vyzkouSeni si para
lukostrelby diky nasim reprezentant(m (viz spoluprace s Centrem Paraple).

- Z dlvodu, Ze jako jeden z mala subjektl uvedenych v bodé 1 b) vlastnime vybaveni
(luky a vypoustéci techniku) pro osoby s Gplnym nebo castecnym ochrnuti vSech Ctyr
koncetin a trupu, mizZeme splnit poptavku i z téchto fad, ¢imZ nedochazi k
diskriminaci, ale naopak k integraci lidi zavislych na osobni asistenci.

Tato cilova skupina je velmi omezena, nejen jejim postizenim, ale i nabidkou sportu,
kteréemu vétSinou predchazi vlastnéni specialniho vybaveni (voziky na rugby, na
powerchair hockey, handbike atd.) ¢i nevyhovujici bezbariérovost prostredi.

- Chybi kvalifikovani trenéri, ktefi by posuzovali zajemce individualng, nachazeli by
feSeni krealizaci jejich zplsobu vykonavani sportu a motivovali je k lepSim
vysledkim.

Nasim zajmem je vyhledat pro zajemce o lukostrelbu vhodné prostredi v blizkosti jejich
bydlisté, coz znamena navazovani spoluprace s ostatnimi lukostreleckymi kluby, od nichz
mame k dispozici informace o jejich bezbariérovosti. Vramci spoluprace s ostatnimi
lukostreleckymi oddily vyskolime vybrané cleny zakladnimi informacemi, abychom
podporovali lukostrelce v misté tréninku nadale v jeho Usili. Oddil bude pripraven k podpore
para lukostrelce. Diky dotacnim vyzvam, podporam z mést a krajd je klub schopen ziskat
financni prostredky zajistujici bezbariérovy pristup a toalety na sportovistich. Cimz vznika

dalsi krok a moznost zvySeni poctu ¢lenl v lukostreleckém klubu.

Jedince se zajmem z(cCastnit se zavodl, povedeme motivacnim programem, ve kterém
sledujeme a posilujeme jejich vykonnost doprovazejicim tréninkovym planem. Tréninkovy
plan zahrnuje silové vytrvalostni a technicky trénink, technicky se specialnimi cvicenimi,
takticky a soutézni. V ramci pripravy vyuzijeme sluzeb fitness trenéra a mentalniho trenéra.
Nadale budou mit moznost se zicastnit vicedenniho soustfedéni v Ceské republice.

Na konci srpna 2020 poradal Cesky Para Sport naborovy kemp “Zakond¢i léto strelbou do
Zluté”, kde nejmladsi Gcastnici bylo 12 let, o kemp byl velky zajem, kapacita 5 Gcastnik( byla
rychle zaplnéna. Dva lidé trénuji dodnes.

Nasim dlouhodobym cilem je seznamit Sirokou verejnost s timto sportovnim odvétvim a
oslovit média, aby informovala o profesionalni praci lidi s postizenim, coz povede
handicapované k aktivitam, které nejenze prospéji fyzické, ale hlavné mentalni strance. Diky
Siroké Skale zdravych lukostrelcd a mnoha zavodd, kterych se spolecné Gcastni, dochazi
k inkluzi, posileni sebevédomi a ziskani novych pratel.



Spoluprace se skolami:

Karlova Univerzita v Praze nabizi na Fakulté télesné vychovy a sportu studijni bakalarsky a
magistersky obor Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami
v prezencni a kombinované formé studia. Obor vychovava budouci trenéry, pedagogy,
pracovniky ve sportovnich zafizeni, jenz se zabyvaji specifickymi skupinami. Setkavaji se
s riznymi handicapy, kdy jejich znalosti dokazou predvidat “pasujici” sport na miru. Radi
bychom navazali spolupraci se studenty, aby ziskali a rozvijeli praktické zkusenosti, jak o
lukostrelbé jako volnocasoveé aktivité, tak o profesionalnim sportovnim prostredi:

- Moznost zapojit se do prostfedi predzavodni pripravy, kdy se nejedna pouze o
samostatny sport.

- Ukazka tréninkovych jednotek zacatecnik(, pokrocilych i profesionald.

- Upresnéni silového a vytrvalostniho posilovani (s pomdckami i bez), kompenzacni
cviky a sporty z dlvodu jednostranné zatéze, kdy zaleZi na individualnim pristupu
k zajemci o sport.

- Poznat systém a atmosféru na mezinarodnich i republikovych zavodech na
profesionalni Urovni.

- Respektovat para sportovce.

- Para sport neni charita.



