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Tri stfibra a jeden bronz
Zavody svétové série WPS IPC Lignano Sabbiadoro, 11. —13. bfezna 2022

V terminu od 11. - 13. 3. 2022 se v italském Lignanu Sabbiadoru konal zavod svétové série World Para Swim-
ming. Cesky reprezentaénitym dorazil do Lignana jiz v pondéli 7. 3. 2022, kde se pfed zadvodem pfipravoval na
kratkém reprezentacnim soustfedéni. Pro vétsinu plavcd byly zavody soucasti pfipravy na ¢ervnové mistrov-
stvi svéta, které se bude konat v ¢ervnu v portugalském Funchalu. Zavodu se zUcastnilo 400 plavcl ze 42 ze-
mi.

Zavod v Italii je tradi¢ni zastavkou svétové série World Para Swimming. Discipliny 50 a 200m se plavaly na
dopoledni rozplavby a odpoledni finale (A, B a juniorske), ostatni discipliny (150PZ, 200PZ a VZ, 400VZ) se
plavaly pouze v dopolednim bloku pfimo na ¢as. Na rozdil od svétovych soutézi ME, MS a PH, kde jsou plavci
vyhlasovani po klasifikacnich tfidach, v Lignanu byly vyhlasovany vsechny klasifikacni tfidy dohromady dle
bodového prepoctu Mezinarodniho paralympijského vyboru (World Para Swimming).

Na zévodech se predstavili tito plavci Ceského PARA Sportu: Arnost Petracek, Jonas Kesnar, Vendula Dusko-
va, Tadeads Strasik, Dominika Mickova, Agata Koupilova, Petr Fryba, Eva Linhartova a nasi juniofi David Kra-
tochvil a Jakub Vanék.
O plavce se staral realiza¢ni tym ve sloZeni: Jan Simek — reprezenta¢ni trenér, Alzb&ta Rehorkova — asistentka
reprezenta¢niho trenéra, Gustav Cerveny — kondiéni trenér a fyzioterapeut, Stanislava a Jifi Kratochvilovi -
tappefi a Radka Kucirkova ve funkci manazera tymu. Na ,zkusenou" pfijeli zastupci sportovniho klubu SK
KONTAKT Ostrava Lenka a Bohumil Vankovi a Silvan Rykala.
Arnost Petraéek (1991), S4, klub PLAVANI Ceské Budéjovice, trenér Jan Simek

som znak: 43,60; 2. misto

200m volny zpUsob: 3:37,93; 32. misto

5om motylek: 43,91 rozplavby/ 45,29 finale; 6. misto

som volny zpUsob: 45,14; 62. misto
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Arnost po paralympijskych hrach v Tokiu presidlil do svych rodnych Jiznich Cech, zménil trenéra a pfipravuje
se v Ceskych Budéjovicich, kde ma idealni podminky pro trénink. Arny je aktualné v plné p¥ipravé na
mistrovstvi svéta, které probéhne v cervnu na Madeite. Zavod v Italii s trenérem pojali jako soucast narocného
tréninku, o emz svédcilo i to, Ze se Arny predstavil také v netradi¢ni discipliné 200m volny zpUsob.

V discipliné som znak si Arny vyplaval stfibrnou medaili v nabité svétové konkurenci. V nejblizsi dobé Arnyho
¢eka domaci zavod POHAREK 2022 v Sokolové a hned v dal$im tydnu dalsi zavod svétové série World Para
Swimming v Berliné.
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Vendula Duskova (1998), S8/SB7/SM8, klub SK KONTAKT KARLOVY VARY, trenér Jan Simek, kondi¢ni
trenér Gustav Cerveny

100m volny zpUsob: 1:16,37; 26. misto

200m polohovy zavod: 3:06,83; 18. misto

100m znak: 1:34,16; 27. misto
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= PARA 100m prsa: 1:45,63; 19. misto
S

4oom volny zpUsob: 5:20,20; 9. misto

Vendy je stejné jako Arnost v pIné pfipravé na ¢ervnové MS. Soucasné s narocnym tréninkem ve vodé a na
suchu se jesté pripravuje na statni zavérecné zkousky na vysoké skole v Plzni, které Vendy Cekaji hned po
navratu z MS. Na zavodech v Lignanu se predstavila v 5 individualnich disciplinach. Zaplavala hodnotny vykon
v discipliné 20om polohovy zavod na Urovni osobniho rekordu. V ostatnich disciplinach se sice projevila
tréninkova Unava, ale Vendy s trenérem byli s vykony spokojeni. Vendy v nejblizsich tydnech také cekaji
domaci zdvody POHAREK 2022 v Sokolové a zavody svétové série IDM v Berliné.

Jonas Kesnar (2001), S9/SB9/SMg, klub PK Jindfichdv Hradec, trenér Jan Simek
100m volny zpUsob: 1:01,54; 34. misto

200m polohovy zavod: 2:28,97; 17. misto

100m znak: 1:13,20; 28. misto

4oom volny zpUsob: 4:41,39; 13. misto

100m motylek: 1:06,44; 28. misto
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Na Jonasovi se projevila naroc¢na tréninkova priprava. S vykony Uplné spokojeny nebyl, ale uz ndm nékolikrat
predved|, Ze se na vrchol sezony, kterym bude ¢ervnové mistrovstvi svéta v portugalském Funchalu, dokaze
pripravit.

Dominika Mickova (1995), S4/SB3/SMg, klub SK KONTAKT BRNO, trenér Jan Sommer
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som znak: 1:09,50 rozplavby/ 1:10,71 findle; 5. misto
50m prsa: 1:16,02; 4. Misto

150m polohovy zavod: 5:17,44; 5. misto

Domca méla pred timto zavodem velky tréninkovy vypadek zpUsobeny kozni operaci a ¢astym dojizdénim
z Brna do Prahy kvUli studiu na prazské FTVS UK. Zavod byl tedy pojaty jako soucast tréninku. | presto
zaplavala péknou znakovou padesatku a ¢as pod 1:10 v dopolednich rozplavbach je kvalitnim ¢asem. |
Dominiku v nejbliz8i dobé ¢ekaji zdvody POHAREK 2022 a IDM Berlin.

Tadeas Strasik (2000), S10/SBg/SM10, klub PARA PLAVANI PRAHA a Ustecka akademie plaveckych
sportd, trenér Petr Thiel

100m volny zpUsob: 59,01; 38. misto
200m polohovy zavod: 2:29,57; 31. misto
100m prsa: 1:16,17; 21. misto

som volny zpUsob: 27,12; 37. misto

100m motylek: 1:05,97; 38. misto

Tadeas se celoro¢né pripravuje v Ustecké akademii plaveckych sportd s trenérem Petrem Thielem. Pred
zavodem v Italii absolvoval velmi narocnou tréninkovou pfipravu na suchu. Vykony tudiz byly odpovidajici této
fazi ptipravy, kterd smétuje k cervnovému mistrovstvi svéta.

) Cesky PARA sport, 7.5, Vanickova 315/7, 169 00 Praha 6 IC: 485 51350 bankovni spojeni: 1728105504/0600



& "E KY @ 4420 602 179 011
é CES @ info@ceskyparasport.cz
= PARA ® ceskyparasport.cz
% SPORT © ceskyparasport

100m volny zpUsob: 1:05,23; 41. misto
100m znak: 1:16,33; 20. misto
100m prsa: 1:55,68; 58. misto

4oom volny zpUsob: 5:02,91; 18. misto

100m motylek: 1:16,02; 56. misto

/

Petra v letosni sezoné Cekaji hned tfi dUlezité milniky. V kvétnu ho ceka maturitni zkouska, v ¢ervnu
premiérova Ucast na mistrovstvi svéta a hned nasledné prijimaci zkousky na vysokou Skolu.

V Lignanu absolvoval jako jediny Cesky plavec mezinarodni klasifikaci. Byly mu potvrzeny klasifikacni tfidy
S8/SB7/SM8. Peta v Italii zaplaval velmi kvalitni vykony. Hned ve tfech disciplinach si vyplaval osobni rekord a
v dalSich dvou ¢as na hranici osobniho rekordu. V discipliné 40om volny zpdsob splnil limit MET (B limit) na
cervnové MS.

Eva Linhartova (2000), S9/SB8/SMg, klub PK JindfichGv Hradec, trenér Jan Simek
100m volny zpUsob: 1:16,72; 44. misto
som volny zpUsob: 34,24; 33. misto

4oom volny zpUsob: 5:58,32; 24. misto

Pro Evu byl zavod v Lignanu mezinarodni premiérou. Do vsech svych pfihlasenych disciplin se i pres lehkou
nervozitu vrhla s velkou chuti a odhodlanim zaplavat co nejlepsi vysledek. Vysledné Casy byly sice za jejim
ocekavanim, ale Eva si odvezla ddlezitou zavodni zkusenost, kterou mUze zUrocit hned na dalsim zavodé
svétové série v Berling, kde ji ceka také mezindrodni klasifikace.
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100m volny zpUsob: 1:33,46; 53. misto
som volny zpOsob: 44,01; 52. misto

4oom volny zpOsob: 6:43,98; 23. misto

Agi je taktéz plavkyni se spInénymi limity na cervnové MS. Naroc¢nou plaveckou pfipravu kloubi se studiem na
pravnické fakulté MU v Brné. V Lignanu se predstavila ve svych tradicnich kraulovych disciplinach. V kazdé
discipliné si stanovila své osobni cile a véechny splinila.

David Kratochvil (2007), S11/SB11/SMa1, klub PK Tachov, trenér Rudolf Hutta, tappefi Stanislava a Jiri
Kratochvilovi

100m znak: 1:12,99 rozplavby/ 1:12,88 finale; 2. misto mezi juniory
< 100m prsa: 1:25,45 rozplavby/ 1:27,48 finale; 7. misto mezi juniory
som volny zpUsob: 28,47 rozplavby/ 28,49 findle; 3. misto mezi juniory

4oom volny zpUsob: 5:00,03; 2. misto mezi juniory

100m motylek: 1:14,25 rozplavby/ 1:12,17 finale; 5. misto mezi juniory

David ptijel do Lignana az v patek, rovnou na zavod a prijel vyborné pripraven. Predstavil se v péti disciplinach
a ve vsech si vyplaval osobni rekord, coz mu vyneslo medailova umisténi v juniorské kategorii v disciplinach
100m znak, som volny zpGsob a 40om volny zpGsob. David ma jiz Sest spInénych limitd na cervnové
mistrovstvi svéta. Stejné jako vétinu tymu i Davida aktualné ¢ekaji zadvody POHAREK 2022 v Sokolové a IDM
v Berliné.

Jakub Vanék (2007), S7/SB7/SM7, klub SK KONTAKT OSTRAVA, trenér Sylvan Rykala a Bob Vanék
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100m volny zpUsob — 1:15,91 rozplavby/ 1:14,24 findle; 5. misto mezi juniory
200m polohovy zavod: 3:33,85; 51. misto mezi dospélymi

100m znak: 1:39,93; 55. misto mezi dospélymi

som volny zpUsob: 33,18 rozplavby/ 33,63 findle; 7. misto mezi juniory
4oom volny zpUsob: 5:56,60; 29. misto mezi dospélymi

som motylek: 40,85 rozplavby/ 39,70 findle; 19. misto mezi dospélymi

|
SK KONTAKT OSTRAVA

Pro Jakuba byl zavod v Lignanu premiérovym mezinarodnim zavodem. Predstavil se v Sesti disciplinach,

v kazdé si vyplaval osobni rekord a zaplaval si také ve 3 juniorskych findle. Jakuba v ¢ervnu Cekaji zavody
Europen Para Youth Games (EPYG) ve Finsku, kam bude pfihlasen na mezinarodni klasifikaci, coz je ddlezity
moment v kariéfe vSech para sportovcy.

Diky za vzornou reprezentaci a tésime se na dalsi!

Zarealizaéni tym: Alzbéta Rehotkova

Vysvétlivky:

Klasifikacni tridy

lehcim typem postizeni)

S11 - S13 - plavci se zrakovym postizenim (S11 = nevidomi a S13 = plavci se zbytky zraku)
S14 — plavci s mentalnim postizenim

Plaveckeé tridy

Tridy S = pro volny zpUsob, motylek a znak
Tridy SB = pro prsarské discipliny

Ttidy SM = pro polohovy zavod

Plavecké zpsoby: VZ - volny zpUsob, P — prsa, M — motylek, Z - znak
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