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Evropské paralympijské hry mladeZe (EPYG), Helsinky 1. - 2. 7. 2022 - paraplavani (2-3-2)

Evropské paralympijské hry mladeze probéhli v terminu 27. 6. — 4. 7. 2022 ve finskeém
Pajulahti. Plavecka cast her se konala v Helsinkach v Makelanrinne Swimming Hall. Zavod
probihal ve ¢tyrech zavodnich blocich, v dopolednim bloku rozplavby a v odpolednim
finale. Do odpolednich finale postupovalo osm nejlepsich muzid a Zen dle bodovych vykon(
bez ohledu na vékovou kategorii. Vysledky se vyhlasovaly ve Ctyrech kategoriich - mladsi a
starsi juniofi/ mladsi a starsi juniorky.

V paraplavecké ¢asti her obsadila CR 7. pricku (2-3-2) v celkovém hodnoceni zemi.

CR reprezentovali plavci: David Kratochvil, Jakub Vanék, Alexandra Borska a Anna Polakova
a realizacni tym: Alzbéta Rehorkova - trenérka a team leader vypravy, Bohumil Vanék -
trenér, Stanislava a Jifi Kratochvilovi - tappefi.

Pred zavodem absolvovali tfi plavci naseho tymu mezinarodni klasifikaci. Pro Jakuba Varnka
a Alexandru Borskou to byla prvni mezinarodni klasifikace.

David Kratochvil (2007), S11/SB11/SM11, klub PK Tachov, trenér Rudolf Hutta, tappefi
Stanislava a Jifi Kratochvilovi

100m znak: 1:10,84 rozplavby — OR/ finale 1:14,32; 1. misto
v kategorii mladsSich juniord (2006 - 2010)

100m prsa: 1:27,29 rozplavby/ finale 1:27,11; 3. misto
v kategorii mladsich juniord

50m volny zpUsob: 28,29 rozplavby/ 29,09 finale; 2. - 3.
misto v kategorii mladsSich juniort (stejny bodovy prepocet
dvou plavct)

aong CzE a1 400m volny zpUsob: rozplavby 4:57,19; 1. misto v kategorii
Ey B mladsich junior(

i

100m motylek: 1:14,40 rozplavby/ finale 1:13,54; 4. misto v kategorii mladSich junior(
100m volny zpUsob: 1:05,04 rozplavby/ finale 1:07,09; 3. misto v kategorii mladSich junior(
200m polohovy zavod: 2:43,85 rozplavby/ finale 2:41,72; 2. misto v kategorii mladsich juniord

Pro Davida bylo vrcholem letoSni sezony Cervnové Mistrovstvi svéta, kde skvéle konkuroval
dospélym souperim. Nasledné Evropské paralympijské hry mladeze predstavovaly
predevsim srovnani vykon( se stejné starymi plavci. David mél v Helsinkach nabity zavodni
program, plaval 7 individualnich disciplin a ve vSech postoupil do finale. To délalo celkem
14 start( ve dvou zavodnich dnech a s velmi malym prostorem na odpocinek mezi
jednotlivymi disciplinami. Velmi ocenuji DavCovu bojovnost, Sel do vSech start(i naplno.

Vynikajici osobni zlepSeni predvedl v discipliné 100m znak a zvitézil v kategorii mladSich
hrach. Gratulujeme ke skvélym vykonlm v celé letoSni sezoné trenérovi Rudovi Huttovi a téz
Stané a Jirkovi Kratochvilovym, ktefi absolvuji s Davidem vsechny tréninky, zavody a
soustfedéni v roli tapperd.
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Jakub Vanék (2008), S9/SB9/SM9, klub SK KONTAKT OSTRAVA, trenér Sylvan Rykala, Bohumil
Vanék a trenéfi v Klubu plaveckych sportti Ostrava

400m volny zplsob: 5:40,63 - OR
100m prsa: 1:54,06 - OR

50m volny zplisob: 33,31

100m motylek: 1:29,74

100m volny zpUsob: 1:16,10

200m polohovy zavod: 3:21,45

Kuba absolvoval pred zavody mezinarodni klasifikaci, ktera byla jak fyzicky, tak psychicky
narocnou zkusenosti. Po dlouhém prepocitavani namérenych hodnot byl nakonec zarazen
do klasifikacnich tfid S9/SB9/SM9, coz je pro né&j vyzvou a ja vérim, Ze ho to neodradi a Ze
bude porad trénovat s takovou chuti a radosti jako dosud.

Zavody Kuba zahajil skvéle osobnimi rekordy v disciplinach 400m volny zpdsob a 100m prsa.
Nékteré discipliny se mu nepovedly tak, jak by si pral, ale v takto naro¢ném zavodnim
programu neni divu.

Alexandra Borska (2008), S8/SB8/SM8, klub PARA PLAVANT PRAHA, trenér Jan Nevrkla

100m znak: 1:3117 rozplavby/ finale 1:28,43; 2. misto v kategorii
mladsich juniorek

100m prsa: 2:40,82 - OR
50m volny zplsob: 40,28
100m volny zplsob: 1:26,08

200m polohovy zavod: 3:54,40

Sasa také v Helsinkach absolvovala mezinarodni klasifikaci, ktera dopadla dobre a Sasa i
nadale poplave v tfidach S8/SB8/SM8. Po prosincové operaci si porad

zvyka na vétsi odpor levé nohy. Vyborny vykon predvedla ve finale znakové stovky, kde
zaplavala Cas 1:28,43 a dohmatla na druhém misté v kategorii mladsich juniorek. Zaplavala
si také osobni rekord v pro ni netradicni discipliné 100m prsa. Poprvé si vyzkousela
disciplinu 200m polohovy zavod, coZ je kombinace vSech ¢tyr plaveckych zpisobd.
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Anna Polakova (2004), S8/SB8/SM8, klub SK KONTAKT BRNO, trenér Jan Sommer
100m znak: 2:12,97

100m prsa: 1:57,35

50m volny zplsob: 48,61

100m volny zplsob: 1:43,23 - OR

200m polohovy zavod: 4:50,06

Anicka se na mezinarodnich zavodech predstavila naposledy v roce 2017 na EPYG v Italii.
V Helsinkach proto také musela absolvovat mezinarodni klasifikaci, po které zlstala v
klasifikacnich tfidach z roku 2017 tedy S8/SB8/SM8. Anicka si zaplavala osobni rekord

v discipliné 100m volny zpdsob a prvné absolvovala polohovou dvoustovku, ze které méla
velky strach, ale nakonec to dobre dopad!lo.

Na zaver dékuji za spolupraci celéemu realizacnimu tymu: Bobovi, Stané a Jirkovi. Dékuji také
Lence Vankove, ktera se do Helsinek vypravila jako fanousek a postarala se o foto
dokumentaci plaveckého tymu.

Medailové shrnuti:

Zlato: David Kratochvil - 100m znak a 400m volny zplsob (ML))

Stribro: David Kratochvil - 50m volny zplsob a 200m polohovy zavod (MLJ), Alexandra
Borska - 100m znak (ML)

Bronz: David Kratochvil = 100m prsa a 100m volny zptsob (ML)

Alzbéta Rehorkova, trenérka a vedouci plaveckého tymu na EPYG 2022

Klasifikacni tridy

plavci s nej-

leh¢im typem postizeni)

S11 - S$13 - plavci se zrakovym postizenim (S11 = nevidomi a S13 = plavci se zbytky zraku)
S14 - plavci s mentalnim postizenim

Plaveckeé tridy

Tridy S = pro volny zplsob, motylek a znak
Tridy SB = pro prsarskeé discipliny

Tridy SM = pro polohovy zavod

Plavecké zpUsoby
VZ - volny zpUsob, P — prsa, M — motylek, Z - znak
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