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STRAHOVSKE SPRINTY

»para plavecky viceboj“
finalovy zavod poharové série MITROPA CUP v para plavani

sobota 17. 12. 2022 / Bazén Strahov / Praha

PROPOZICE

A. VSeobecna ustanoveni

1. Poradatel, datum, misto: o : ) o
Pofada sportovni klub PARA PLAVANI PRAHA z.s. ve spolupraci s CESKE PARA PLAVANI z.u.
17. 12. 2022, Bazén Strahov, 25m, 6 drah (Vani¢kova 100/6, 160 17 Praha 6).

2. Prihlasky:
Pfihladka prostfednictvim systému OpenSwim
e pro zpfistupnéni zavodu pro vas klub kliknéte na tento odkaz
e kluby, které nevyuzivaji OpenSwim se hlasi prostfednictvim excelového formulare
e termin pfihlaseni je do 11. 12. 2022
Zmény po tomto terminu nejsou mozné.
Odhlasky po terminu pfihlaseni vyhradné emailem na adresu ppp@paraplavanipraha.cz.

3. Startovné a platba:
Startovné 900 K¢ / ¢len tymu
Startovné obsahuje: Ugast v zavodé, ob&dovy baliek, pitny rezim, vedefi, icast na vyhlaseni
s kulturnim programem a obcerstvenim.
Startovné hradi vysilajici subjekty podle vystavené faktury dle realného poctu ucastniku.

4. Strava a pitny rezim
Na bazénu budou vydejniky pitné vody Fontana. Prosime vSechny, aby méli vlastni lahev na
vodu, pfipadné ,strakonicky” kelimek. Kluby obdrzi na bazéné tradi¢ni obédovy balicek ala
bageta, ovoce. Tepla vedefe se bude podavat v Menze SUZ CVUT na Strahové pfed slavnostnim
vyhlasenim.

5. Ubytovani, doprava, parkovani:
Ubytovani si kluby mohou sjednat na Hotelu Duo, kde je zajisténa pfedbézna rezervace nebo na
Hotelu Pyramida (hned pod Strahovem).
Pfedbéznou objednavku ubytovani v Hotelu Duo je potieba potvrdit do 21. 11. 2022.

Kontakt Hotel Duo: Katefina Kralova, hom@janhotels.cz

Cena: 2-lzak 800 Ké/os., 3-1zak 633 Ké/os, 1-1Gzak 1 300 K&/os (vSe véetné snidané)
Kontakt Hotel Pyramida: Zita JuSkova; zita.juskova@orea.cz

Cena: 2-luzak 1 325 K¢/os, 1-1Gzak 2 500 K& (vSe vEetné snidané)

Organizator zajistuje dopravu bezbariérovymi busy mezi Strahovem a Hotelem Duo. Po ukon&eni
zavodu se mohou kluby odjet ubytovat (cca 17.00 ze Strahova) a poté pfijet zpét na vyhlaseni
(cca v 18.30 od Dua). Po vyhlaseni budou odjizdét busy od Menzy na Hotel Duo (cca od 21.30).
V blizkosti bazénu mohou parkovat auta i autobusy zdarma.

6. Prezence:
V sobotu 17. 12. 2022 od 10:00 do 11:00 hod v Infocentru ve vestibulu bazénu.

7. Organizacni vybor a kontakt:
Jan Nevrkla - pfedseda, Stépan Cagan - feditel zavodu, Monika Violova - koordinatorka
email: ppp@paraplavanipraha.cz; tel: +420 736 713 204

"> CZECH

- PARA
sSwWiNjMING

1%


https://www.google.com/maps/place/Plavecký+Bazén+Strahov/@50.0800034,14.3875703,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x470b9504077a4fab:0x4db5cf586fb1eb07!8m2!3d50.0800034!4d14.389759
https://office.openswim.app/#?deepLink=raceInvitation&id=59083a8d0e15437691dfed4fc2a4ffd9
mailto:ppp@paraplavanipraha.cz
mailto:hom@janhotels.cz
mailto:zita.juskova@orea.cz
mailto:ppp@paraplavanipraha.cz
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B. Technicka ustanoveni

1. Predpis:

Zavod pro plavce tfid S1-14 a AB na 25m bazénu s elektronickou ¢asomirou dle platnych
mezinarodnich pravidel World Para Swimming, pfedpisu MITROPA CUP 2022 a dle téchto
propozic.

2. Systém soutéze

Jeden soutézni blok v jednom dni, rozplavby pfimo na ¢as, pofadi v kazdé discipliné dle bodového
pfepoltu German Paralympic Swimming, v8echny klasifikaCni tfidy a vSechny vékové kategorie
dohromady, muzi a zeny zvlast. Soutéz druzstev probiha dle Pfedpisu MC 2022.

Vyhlaseni

Po odplavani stafet prob&hne v prostoru bazénu vyhlaseni dvojboje dle pravidel MC. Plavci obdrzi
medaili a diplom.

Na slavnostnim vyhlaseni PARA PLAVEC 2022 bude vyhlasen para plavecky viceboj ve dvou
kategoriich — tfida SM1-SM4 a tfida SM5-SM14 - podle nejvétSiho poc¢tu bodl v souctu vSech
disciplin v programu (SM1-4: 50Z / 50P / 50VZ / 75PZ; SM 5-14: 50M / 50Z / 50P / 50VZ / 100PZ).
Zeny a muzi dohromady. Plavci na prvnich 3 mistech obdrzi pohar Strahovskych sprintd.

PARA PLAVEC 2022 bude vyhlaSen podle celkového pofadi MITROPA CUP ve vékovych
kategoriich nejmladSi zaci, zaci, juniofi a Open zeny a Open muzi bez rozdilu véku. Vyhlasena
bude i soutéz druzstev.

4. Upozornéni a omezeni

Radna klasifikace (mezinarodni nebo narodni) je podminkou pro zafazeni do zavodu. Plavci bez
klasifikace nebo s nutnosti asistence mohu startovat ve vlozeném zavodu na 50m volny zpusob.
Do prostor bazénu je povolen vstup pouze po previeCeni a prezuti. Pofadatel si vyhrazuje pravo
omezit pfihlasky pfi naplnéni kapacity bazénu.

5. Technicky mitink a schlizka rozhodc¢ich
Technicky mitink probéhne pfimo na bazénu v sobotu 17. 12. v 11:30.
Schuzka rozhod¢ich probéhne na bazénu v sobotu 17. 12. v 11:45.

6. Program zavodu:

Sobota 17. 12. 2022 Bazén Strahov Menza Strahov
10:30 — 11:00 rozplavani (domaci) 18:00 — 19:00 vecere
11:00 — 11:50 rozplavani (hosté) 19:00 - 20:00 vyhlaseni viceboje a série
12:00 - 16:00 zavod 20:00 — 00:00 Flying Parties
16:00 — 16:30 vyhlaseni dvojboje
1. 50m volny zpUsob S1-14 MuZi
2. 50m volny zplisob S1-14 Zeny
3. 50m prsa SB 1-14 Muzi
4. 50m prsa SB 1-14 Zeny
201. 50m vloZeny zavod open M+Z
5 50m znak S1-14 MuZi
6. 50m znak S1-14 Zeny
7. 50m motylek S1-14 Muzi
8 50m motylek S1-14 Zeny
9. 75m polohovy zavod SM 1-4 Muzi
10. 75m polohovy zavod SM 1-4 Zeny
11. 100m polohovy zavod SM 5-14 Muzi
12. 100m polohovy zavod SM 5-14 Zeny
13. 4 x 50m polohové $tafeta 20b. S1-10 M+Z
14. 4 x 50m polohova $tafeta 34b. S 1-10 M+Z
15. 4 x 50m polohova $tafeta S14 S 14 M+Z

Tésime se na vidénou na nejrychlejSim zavodé na celém svété, zvlasté pak na Strahovsku!
Tym PPP a CPP
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