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Winter Polish Open 2023

V terminu 17. - 19. 11. 2023 probéhl v polském Stétiné zavod Winter Polish Open 2023. Tento zavod byl
jednim z poslednich, kde plavci mohli plnit limity na letni paralympijské hry v Parizi 2024. To se také
Ceskym reprezentant(im podafilo. Plavec Jonas KeSnar zaplaval ¢as 2:22,15 v discipliné 200m polo-
hovy zavod tfidy SM9 a splnil limit MQS na LPH 2024 a tim se stal sedmym reprezentantem se splné-
nym MQS limitem do PafiZe. Sv{j druhy MQS limit na LPH 2024 zaplaval Tadeas Strasik, kdyz v disci-
pliné 100m prsa tfidy SB9 zaplaval ¢as 1:10,91. Treti limit na LPH zaplavala Stafeta 4 x 100m PZ mix
34b ve sloZzeni Borska, Strasik, KeSnar a Duskova ¢asem 4:54,56. Zaplavani limitu vSak v paraplavani
neznamena nominaci plavct ani start Stafety na LPH. Jednu pfimou kvotu pro zemi vyplaval David
Kratochvil na letoSnim mistrovstvi svéta. DalSi mista pro muze a Zzeny se budou pridélovat na za-
kladé poctu splnénych limitd a umisténi ve svétovém Zebficku k 31. lednu 2024. PocCet mist se
vSechny zemé dozvi 16. Gnora 2024. Limity mohou plavci plnit aZz do 28. Cervence 2024.

Zavod v Polsku byl zaroven polskym mistrovstvim, to znamena, Ze polsti plavci bez mezinarodni li-
cence byli vyhlaSovani zvlast. Do Stétina se sjeli plavci z Polska, CR, Slovenska, Islandu, Svédska a
Ukrajiny. Prihlaseno bylo kolem 180 plavc(. Ubytovani a strava v hotelu Radisson Blu byla na vysoké
Grovni. Za vypUjceni vozl Toyota dékujeme Ceskému paralympijskému vyboru a také Janu Ederovi -
majiteli firmy Auto Eder.

Zavodu ve Stétine se zGCastnil mistr svéta z Manchesteru David Kratochvil (PKTa), ktery i pres zacina-
jici virozu dokazal vylepsit své osobni rekordy v disciplinach 50m volny zp(isob a 100m znak. V ostat-
nich disciplinach predvedl kvalitni vykony na Grovni osobnich rekord(. Disciplina 400m volny zp(sob
Davidovi vynesla bodovy vykon 930b, cozZ byl také nejhodnotnéjsi muzsky bodovy vykon mezinarod-
nich plavcl ve Stétiné. David byl nasledné odhlasen z posledniho zavodniho dne z diivodu nastupu-
jici nemoci. Agata Koupilova (SKKB) - medailistka z letoSniho MS 2023 také vylepSila svoje osobni
maximum v discipliné 100m volny zplsob ¢asem 1:27,43. V dalSich dvou kraulovych disciplinach (50 a
200m volny zplsob) zaplavala vykony na Grovni osobnich rekordl. Arnost Petracek (PLCB) - se v po-
sledni dobé potyka s bolesti kolen, takze v Arnyho pripadé Slo o zavod v ramci tréninkové pripravy.
V Polsku se predstavil ve 4 disciplinach - 50m volny zplsob, 50m motylek, 200m volny zpisob a

v jeho hlavni discipliné 50m znak. Znakovou padesatku zaplaval za 44,28, coz je jeho letosni Ctvrty
nejlepsi vykon v této discipliné. Jonas Kesnar (PKJH) - pfijel do Polska predevsim splnit limit na LPH
2024. To se mu podarilo v discipliné 200m polohovy zavod. Zaplaval jesté osobni rekord v doplikové
discipliné 100m prsa a v discipliné 100m motylek. Tadeas Strasik (UAPS) - Tadeas mél limit na LPH
splnény jiz z MS v Manchesteru v discipliné 200m polohovy zavod. V Polsku se mu podarilo zaplavat
limit do Parize v discipliné 100m prsa. Osobni rekord prekonal také v doplikové discipliné 100m
volny zplsob. Vendula Duskova (SKKV) - Vendy ma limity na LPH 2024 jiz splnéné, do Polska pfijela

z plného tréninku, zaplavala osobni rekord v doplikové disciplingé 100m motylek, ostatni discipliny
zvladla na Grovni osobnich rekordd. Alexandra Borska (UAPS) - Sasa vylepsila osobni maxima nejen
ve svych hlavnich disciplinach 100m znak a 400m volny zpUsob, ale také v doplikovych kraulovych
disciplinach. Ve stafetovém zavodé predvedla skvélou znakovou stovku, jesté o chlup rychlejsi nez

v individualnim zavodé. Eva Linhartova (PKJH) - si zaplavala v Polsku tfi osobni rekordy v discipli-
nach 100m volny zpUsob, 400m volny zplsob, 100m motylek a premiérové si zaplavala disciplinu
100m znak.

Dominika Mickova (SKKB) - dlouho méla zavodni pauzu, zaplavala v Polsku nejlepsi letosni vykony

v prihlasenych disciplinach. Take juniorsti reprezentanti Matéj Stasa (SKKV) a Jakub Vanék (SKKO) se
v Polsku predvedli v dobré formé, oba méli velka osobni zlepseni v temér vsech prihlasenych disci-
plinach, predvedli bojovné vykony a velké zavodni nasazeni.

O Cesky PARA sport, z.s. Vanickova 315/7, 169 00 Praha 6 IC: 485 51 350 bankovni spojeni: 1728105504/0600



+420 602 179 011
info@ceskyparasport.cz
ceskyparasport.cz
ceskyparasport

< CESKY

0\
il
:

Medailovy prehled nasich reprezentanti:

Zlato - David Kratochvil (50m volny zplsob), Tadeas Strasik (100m prsa), Arnost Petracek (50m moty-
lek), David Kratochvil (400m volny zpUsob), 4 x 100m PZ mix 34b (Borska, Strasik, KeSnar, Duskova),
Jonas Kesnar (200m polohovy zavod)

Stfibro - Vendula Duskova (100m prsa), 400m volny zplsob (Vendula Duskova), Agata Koupilova
(200m volny zplsob), David Kratochvil (100m motylek), Dominika Mickova (50m prsa), Tadeas Strasik
(100m volny zplsob), David Kratochvil (100m znak), Alexandra Borska (100m znak)

Bronz - Jonas Kesnar (100m prsa), Vendula Duskova (200m polohovy zavod), Jonas Kesnar (100m
znak)

Oficialni vysledky miZete nalézt na tomto odkazu: http://live.livetiming.pl/jardzi-

0ch/2023/11 19 szczecin/index us.html

Oficialni fotografie: https://pzsnstart.eu/zimowe-otwarte-mistrzostwa-polski-w-plywaniu-osob-nie-
pelnosprawnych-szczecin-2023/

Dékujeme, Ze nam fandite!
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